西夏墅中心小学学生居家健康管理制度

在新型冠状肺炎疫情发生期间，为保障学生身心健康，根据我校实际情况，制定该管理制度，也称为居家指南。

一、居家生活

【开学前】

1.居家生活学习，不外出，不聚会，不聚餐，不聚集。
2.均衡饮食、经常喝水，规律作息，加强锻炼。
3.学习并养成规范的卫生行为：佩戴口罩、洗手、咳嗽礼仪、手眼卫生。

4.每日进行健康情况自我检测，完成班级中的健康打卡行动；

5.开学前14天记录自己及共同生活家庭成员的健康档案；

6.根据学校要求做好“我的常州”健康信息登记。

7.如果发热、咳嗽等相关症状立即向学校报告。

【开学后】

1.带好学校指定材料和物品。（口罩、纸巾、垃圾袋、抹布、免洗洗手液）

2.室外严密防护，不乘公共交通工具，远离传染源。

3.配合查验，有序排队不拥挤。

4.人多、密闭场所佩戴口罩，不聚集聊天、活动。

5.均衡饮食、经常锻炼，劳逸结合，规律作息。

6.配合学校做好自身健康的自检、晨检、午检等要求。

7.如果发热、咳嗽等相关症状立即向学校报告。
二、返校途中

1、乘坐公共交通工具时全程佩戴医用外科口罩或N95口罩。

2、随时保持手卫生，减少接触交通工具的公共物品和部位。

3、旅途中做好健康监测，自觉发热时要主动测量体温。

4、留意周围旅客健康状况，避免与可疑症状人员近距离接触。

5、若旅途中出现可疑症状，应主动戴上医用外科口罩或N95口罩，尽量避免接触其他人员，并视病情及时就医。

6、旅途中如需去医疗机构就诊时，应主动告诉医生相关疾病流行地区的旅行居住史，配合医生开展相关调查。

7、妥善保存旅行票据信息，以配合可能的相关密切接触者调查。

