《体育与健康》课时教学计划
	教学内容：蹲踞式起跑
	授课时间 ：
	星期：

	学
习
目
标
	1. 通过学习，学生知道蹲踞式起跑的动作方法，能记住蹲踞式起跑的口令，尝试用口令指挥同伴进行练习。

2．通过学习，学生能根据口令，做出正确的蹲踞式起跑的动作，快速起动。

3. 练习时做到起动迅速，两人一组相互配合，乐意重复练习，接受指导。

	教学重、难点
	教学重点：初步学会蹲踞式起跑的动作

教学难点：协调用力，快速启动

	课的
部分
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准备部分
	一、课堂常规

1.整队集合、清点人数，宣布上课内容。

二、韵律热身操

运动模仿操
	1.师生问好，情景导入奥运会，宣布课堂内容

2.韵律操：运动模仿操

1）带领学生跟随音乐进行热身操练习

2）鼓励学生积极参与，口令配合


	1.体委整队，精神饱满，认真听讲。

2.集合迅速，队伍整齐，报数声音洪亮。

3.做操时，动作正确到位、整齐能跟上节奏。


	集合整队：

××××××
××××××○○○○○○
○○○○○○
     ×
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	基本部分


	一、蹲踞式起跑动作的教学

1．尝试与体验
	1.语言引导学生尝试多种方式的起跑练习。

2.教师巡视观察，注意捕捉有效资源，充分利用学生资源进行引导教学。

3.组织学生尝试蹲踞式起跑的动作练习

4.教师讲解蹲踞式起跑的动作方法和要领：各就位、预备、鸣枪
	1.积极参与并尝试多种方式的起跑

2.认真观察优生示范的动作，并能积极思考，尝试练习。

3.认真听讲，知道蹲踞式起跑的口令、准备姿势、口令


	××××××
××××××○○○○○○
○○○○○○
     ×
××××××
××××××

×

○○○○○○
○○○○○○
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	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基本部分


	一、蹲踞式起跑动作的教学

2.集体学练

3.相互学习

二、蹲踞式起跑快速启动练习

1）快速启动一步练习

2）起跑后加速跑练习

三、游戏：谁是得分王


	1.教师讲解蹲踞式起跑的动作方法和要领。

2.动作讲解时可配合口诀，合理引导学生。

3.组织学生按步骤练习蹲踞式起跑动作。

4.引导学生分组进行练习，教师注意巡视指导

1.教师示范蹲踞式起跑的快速启动，并讲清要求

2．组织学生进行练习。

3．分组有序进行快速启动练习

1.教师讲解示范比赛规则与要求

2．组织学生进行练习，教师巡视指导
	学生跟着教师口令进行练习蹲踞式起跑的练习。

学生一边口诀，一边进行练习蹲踞式起跑姿势

集体练习与分组练习相结合，注意观察

认真观看示范，积极参与练习

分组有序练习

学生认真听讲，积极参与。

师生共同游戏。
	××××××
××××××

×

○○○○○○
○○○○○○
学生在练习过程中根据实际情况调整间距。

○○○○○○

↓
○○○○○○
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	结束本分


	一、放松活动：拍手歌

2小结与评价

3师生再见，归还器材 
	1.教师示范并带领学生一起进行放松活动。

2.小结蹲踞式起跑的技术正确动作要领。

3．带领学生归还器材
	1.随教师示范一起做，动作自然放松。

2.回忆动作的要领，重难点。

3.归还器材，师生再见。
	××××××
××××××○○○○○○
○○○○○○
     ×

	
	
	

	课后反思
	


