《体育与健康》课时教学计划

         第    一    课        

	教学内容：篮球原地运球
	授课时间：  月   日
	星期：

	学
习
目
标
	1.学生在初步掌握篮球原地运球的基础要领前提下，进一步了解技术要领“上引下送”，提高对球的控制能力。
2.学生在初步掌握原地运球的基础上，掌握“上引下送”的运球要领，进一步巩固与提高其对球的控制能力。
3.学生通过本节课的学习，锻炼其小组合作的能力，培养同学间的默契度与信任感。

	教学重、难点
	重点：掌握“上引下送”的运球要领，学会在手上停球。
难点：协调发力对球的控制。

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开

始

部

分

准

备

部

分
	一.课堂常规
1.体委整队

2.汇报人数

3.宣布内容
4.组织热身
二.热身

1.滑步练习

2.球性练习

指拨球、单手抛接、绕膝、地面拨球“写数字”

三.复习原地运球（高、低）
五指张开，掌心空出，手指触球，手臂上下摆动
	1.教师以热情饱满的情绪宣布上课内容

2.教师语言调动学生的学习热情

1.教师示范滑步动作，讲解要领，组织学生练习

  教师组织学生在最后一次滑步练习结束后，持球回到队伍中

2.教师示范讲解各种球性练习

1.教师组织学生复习原地运球，强调五指张开，手指触球

  教师提醒学生做到眼不见球
	1.学生注意力集中，认真听讲
2.学生积极主动地投身学习中去

1.学生积极投身滑步的练习中去，掌握动作要领

2.学生自觉做好球性练习

1.学生复习上节课的学习内容，强化其学习重点与难点

	集合成四列横队

要求：快 静 齐
××× ×××

××× ×××

××× ×××

××× ×××



    滑步
X

     慢跑
四列横队散开
	
	
	

	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基
本

部

分


	一.原地运球

重点：手臂上下摆动，做到“上引下送”

二.强化与巩固
1.教师带领有节奏的运球

2.小组合作有节奏的运球（两人、四人）
三.游戏

1.老师 老师 几点了？

2.同学 同学 几点了？
四.总结、

1.集合总结本节课所学内容


	1.教师示范讲解其技术要领，指出重点，强调“上引下送”

2.组织学生自行体会其动作，巡视指导

3.优生展示并评价

4.带领学生集体原地运球
1.教师要求学生运球节奏同步，带动学生有节奏运球，
2.练习中可以用空出的手做猜拳游戏，做到不见球
3.组织前后两人练习

1.教师讲解游戏规则，组织进行游戏

  要求减少失误，运球不停

2.要求前后两人玩游戏

1.教师本节课的学习情况进行评价

2.布置作业
	1.学生仔细观察示范动作
   认真思考动作要领

2.尝试体会动作要领
3.观察同学展示，作出比较，找出不足

4.在老师带领下集体练习

1.学生要求运球节奏与老师同步
2.克制自己运球时做到平视前方

3.小组合作练习

1.学生积极投入游戏中去

2.高质量的达到老师提出的要求

1.学生认真倾听老师发言

2.做个自我评价
	集合，四列横队
	
	
	

	课程资源
	
	安全措施
	
	练习密度预计
	

	
	
	
	
	平均心率预计
	

	课后反思
	


