
抗 疫 情 为 复 学

当复学遇上返岗，当返岗遇上疫情，我们该怎么做？吕墅中学有一份专属贴士，9问教你如何做。
（教师篇）

一、外地返岗你如何有序准备？
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2、 开学前教师如何有序准备?
1、 外地教师返常
按照上级文件规定，在开学前两周内教师回到常州居住地，及时向当地社区报到，并自觉隔离14天，社区提供隔离证明，若出现发热等症状，请立即上报社区并及时去医院就诊。
2、 减少外出机会
教师领取健康码，同时尽量减少外出的机会，外出尽量避免公共交通工具，不在公共场合逗留较长时间。外出前做好个人防护，回家做好个人消毒工作。
3、每日监测体温
每日两次体温监测，并及时记录在表，开学时上交学校，如遇体温异常，及时报告社区或乘坐私家车，向当地医院就诊。
4、居家生活安排
每天坚持锻炼，增强抵抗力，调整作息时间，尽快适应工作时间表；坚持做好线上教学工作，及时解答学生的困惑；班主任做好班内学生的心理疏导工作，提醒学生调整作息时间，尽快适应开学。
5、 防疫物资储备
准备好开学后需要用的口罩（2个/天），消毒洗手液，一次性手套等防护用品。
6、 备好两周课务
认真学习疫情防控知识，为学生做好开学考第一课的准备；认真研读教材，基于班级假期停课不停学的学习情况，课前备好两周的课。

3、 教师进出校门注意事项
疫情期间进出校门要严格把控，全体教职工和学生都要遵循学校的各项规章制度。具体要求如下：
1、非上班期间，教师若步行进学校，需要自觉到门卫室进行登记，登记需要佩戴门卫室提供的一次性薄膜手套，同时需要配合保安人员进行体温检测，温度正常方可入校；若开车进学校，不需要下车，只需要配合保安人员做好登记工作。如果体温检测出现超过37.3℃，老师需要自觉进行居家隔离或者及时就医，待满14天后，检测体温正常，其他也都正常后方可返校，若去就医的还需要提供医院出具的返校证明。
2、上班期间，教师若步行上班，需要在学校设置的进校通道处排队进校，与前后的人员保持1米以上距离，到了测温区自动接受值日老师的检测，温度正常后方可入校；若开车进校的，不需下车，配合保安人员进行体温检测即可。如果体温检测出现超过37.3℃，老师需要自觉进行居家隔离或者及时就医，待满14天后，检测体温正常，其他也都正常后方可返校，若去就医的还需要提供医院出具的返校证明。
3、教师进校期间需要全程佩戴口罩，中午时间会安排一次更换，更换过的废弃口罩要按照口罩的正确处理方法进行处理。

4、 教师如何安全办公？
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5、 你真的会戴口罩吗？

很多人都觉得戴口罩很简单，但是戴口罩也有学问。戴口罩的目的是防止病毒通过嘴、鼻传染进入体内，所以正确有效的戴口罩很必要。日本人对于口罩的使用很有讲究，因为他们出门基本都佩戴口罩。有一项研究表明，正确戴口罩和不正确戴之间受感染几率相差2倍之多，接下来给大家介绍一下正确有效的戴口罩方法：

第一步：先洗手并取出一个新的口罩，注意不要将手触碰到口罩内部，双手捧好口罩；
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第二步：将口罩内里对折；
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第三步：将对折处两头向外拉开，使得口罩充分展开，扩大遮盖面；
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第四步：抓着口罩两边的带子将口罩戴上，这时候调整下口罩的位置，确保口罩的上沿贴近眼睛的下眼皮，口罩的下沿将下巴完全覆盖；
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第五步：用手指沿着鼻子两侧脸颊按压口罩上沿的固定条，将口罩牢牢扣在鼻子上，充分将口、鼻包裹在内，起到预防病毒的作用
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戴口罩主要是为了预防，并不100%做到隔绝病毒，但是正确戴好口罩可以大大减少被病毒感染的几率，所以养成戴口罩的习惯，增强防护意识，一起做好疫情防控，加油！

六、废旧口罩的处理方法
口罩用于预防病毒进入口鼻，所以用过的口罩的外表多少都沾染了不同的细菌。那么有效处理用过的口罩，可以预防病毒的二次传播。正确的处理方法如下：
第一步：摘下口罩，注意不要用手触摸口罩外表面，抓在两边扣带上；
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第二步：捏着口罩的边，将口罩横向对折，把口罩外表折叠在内；
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第三步：将折叠过的口罩一端向另一端连续折叠，最终将口罩折叠成一小块，并用扣带扎起来；
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第四步：用配好的消毒液或者消毒酒精喷一下，装进塑料袋并扎紧，最后扔进指定的废弃口罩回收点。
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丢完口罩后记得洗手。废弃的口罩上面沾染不同程度的病毒，所以投放一定要按照要求进行操作，不能随便扔在垃圾桶内，导致病毒二次传播。
[bookmark: _GoBack]
七、如何有序上课？
1.教室卫生：教室每天安排专人负责课间的开窗通风，以及卫生清洁，禁止使用空调。指导学生咳嗽、打喷嚏时用手肘衣服遮住口鼻，注意手的卫生。
2.桌椅摆放：教室课桌椅按照最大间距摆放，学生一人一桌分开坐。
3.上课互动：上课期间师生都要佩戴口罩。教学活动时尽量不组织小组讨论活动，学生之间不近距离交流、互动，减少师生、生生之间的近距离接触。
4.专用教室上课：到专用教室上课时，学生与学生之间保持一定距离，上下楼梯一路纵队靠右走，不触摸楼梯扶手。任课老师前面领队，时时关注路队情况。上完课，老师给孩子们自带的毛巾喷上消毒液，各自擦干净桌子和凳子，再整队离开。
5.课间活动：在本班教室、走廊、就近的厕所等相对固定的区域，开展适当、适度、必要的活动。同学之间不扎推、不近距离接触。不到其他班串门，不在公共场所吐痰，上厕所后必须按七步洗手法洗手。

八、晨检、午检需要怎么做？
教师到校
①早晨无论是开车进校还是其它方式入校，均需由门卫进行体温检测，教师自己记好温度数据。若体温≥37.3℃，则教师自行去就近的医疗机构诊治，并及时与年级健康安全主管汇报确诊结果，做好登记；若体温正常，则教师自己记好温度数据，入校正常办公。此项工作需在7:40前完成，并填报在教师体温检测共享文档中。
②下午用餐完毕12:30正副班随班检测，其他老师在年级组内进行检测，若出现体温≥37.3℃，则教师自行至校内隔离室观察。年级组在下午1:00前将体温数据填报在共享文档中。
教师缺勤
①缺勤教师提前与年级健康与安全主管沟通，说明缺勤原因。若是事假，了解缘由；若是病假，则健康与安全主管需不断跟进教师的身体情况，并及时得到确诊结果，做好汇总登记。

九、在学校如何科学消毒？
消毒用具:电动大喷壶、手动小喷壶、抹布。
消毒物品种类:普通消毒液、84消毒液、75%酒精、泡腾消毒片
消毒方式:
①配比方法
（1）普通消毒液：
喷洒涂抹使用，必须稀释到100倍以上（即1ml消毒液需至少100毫升室温水）；
浸泡使用，必须稀释到500倍以上（即1ml消毒液需至少500毫升室温水）。
 
（2）84消毒液：
一般物品表面，浸泡或擦拭，必须稀释到100倍以上（即1ml84消毒液需至少100毫升室温水）
白色织物浸泡，必须稀释到160倍以上（即1ml84消毒液需至少160毫升室温水）
卫生洁具，浸泡或擦拭，必须稀释到200倍以上（即1ml84消毒液需至少200毫升室温水）

（3）泡腾消毒片：
一般物品表面，浸泡、擦拭或喷洒，一片＋1000ml室温水；
毛巾、鞋袜等部分生活用品，浸泡、擦拭或喷洒，一片＋5000ml室温水；
 
（4）75%酒精:
可直接在物体表面进行喷洒或擦拭，无需稀释。
 
②配比注意点
（1）消毒液配比过程中，带好口罩、防腐蚀橡胶手套、护目镜，准备好针管、量杯或量筒用于消毒液的提取及计算，备好干净的室温水用于稀释（水温不宜过高，室温即可）。
（2）配比时，消毒液具有一定的刺激性气味，需打开门窗保持空气流通。
（3）配比过程中，若不慎接触眼睛，要及时用清水冲洗15分钟，若仍不适，立即求医；配比时不随意揉眼睛、触摸鼻子或嘴巴。
（4）配比后，要及时盖上消毒用具的盖子，并适当摇晃混匀。
（5）泡腾消毒片，取1片放入1000ml水中，5—10分钟泡腾片自行溶解，盖上盖子，适当摇晃混匀。
 
③消毒区域及时间
（1）教室及走廊：用消毒液等彻底对地面、桌面(凳子）、讲台、门把手、窗把手、垃圾桶、清卫工具、饮水机以及手可以触摸的地方进行喷洒消毒（或抹布擦拭消毒）。每天上下午各一次，做好记录。【责任人：班主任】
（2）专用教室、实验室、办公室、会议室、图书馆、门卫等场所：用消毒液等彻底对地面、台面(凳子）、讲台、门把手、窗把手、垃圾桶、清卫工具、饮水机、实验器材（开关按钮）、键盘按钮以及手可以触摸的地方进行喷洒消毒（或抹布擦拭消毒）。每天上下午各一次，做好记录。【责任人：相应场所的负责人】
（3）食堂（餐厅）:用84消毒液等彻底对地面、台面(凳子）、门把手、窗把手、垃圾桶、清卫工具、饮水机、水龙头、电梯空间及按钮、楼梯间及楼梯扶手和手可以触摸的地方进行喷洒消毒（或抹布擦拭消毒）。每天上下午各一次，专人负责并做好记录。【责任人：许泽峰】
（4）其它场所（物品）：（垃圾桶）、楼道（楼梯间及扶手）、厕所、洗手间等场所：用84消毒液等进行喷洒消毒（抹布擦拭消毒），每天上下午各一次，专人负责并做好记录。【责任人：清洁工】
（5）做好“废弃口罩专用收集容器”的设置工作。防疫期间，要求广大师生将废弃口罩放入“专用垃圾桶”中，并每天两次（上、下午各一次）使用75%酒精或含氯消毒剂对“专用垃圾桶”进行消毒处理。【责任人：各班主任】

消毒方法:
(1)用抹布进行擦拭消毒
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(2)用喷壶进行消毒
[image: 640.webp (1)]
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