武进区马杭中心小学2020年春学期

延期开学期间线上学习生活指导方案
依据国家、省、市、区有关新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控新变化新要求，结合省《关于做好疫情防控期间中小学线上教育教学工作的通知》、省《中小学抗疫期间线上教学指南》、常州市《关于做好延期开学期间学生居家生活和自主学习的补充通知》以及区教育局对学校线上学习工作的相关要求，特制定本方案，具体内容如下：

一、领导小组

组长：张卫平

副组长：徐亚洁、蒋华、盛永泽

组员：金玉、徐伟杰、沈斐、宋勤明、白舜华、王华英、杨建媛、邹文平、尹丽萍、白杰、虞丽华、各教研组长及备课组长

领导小组下设办公室，办公室设在课程中心，联系人：徐伟杰

二、实施时间

2020年3月16日至2020年3月27日

三、工作目标

在“停课不停教、停课不停学”总要求的指导下，做到“防疫不慌，学业不荒”，教师在岗，学生在线，师生在状态。

四、内容要求
三到六年级实行居家学习指导，在线上对学生进行自主学习、课程复习与预习、作业辅导等的导学或助学，一二年级实行居家生活与学习指导，不做统一硬性要求。同时，线上教学同样应体现教学的教育性，全员全程全方位落实“立德树人”的根本任务，落实“五育并举”的总要求。

各年级各学科根据实际制定学习任务单，同一年级同一学科应教学内容、教学进度、学习任务做到统一。

五、组织形式

采用“线上学习+线下作业+辅导答疑”的线上教学模式，每天线上教学总时间不超过80分钟。规范教师线上教学的平台，各科老师统一发布课表，学习任务单及作业。安排好各学科教师在线答疑，共性问题统一时间群内辅导，个性问题小窗答复。

六、教学方式
线上教学是当前疫情防控形势下开展教学活动的一种重要方式。各备课组各教师应遴选并准备好充足的且经过审核的线上资源（包括文本、图片、PPT、视频等），利用好学校下发的教材，设计的教案或课件重点关注情境与问题、活动与练习、评价与纠错、课上巩固练习和线下作业等因素，自主选择采用线上直播教学、录播和点播等多种方式。
七、其他事项

对于少数由于特殊原因确实无法通过线上学习的学生，各班要实行“一人一策”做好托底方案，确保每一个学生进度不落下，同时，正式开学以后也要做好补偿教学工作。

武进区马杭中心小学

2020年3月16日

附件：一、线上学习资源

二、线上自主学习课程内容建议

      三、作息时间建议
附件一：线上学习资源
1、教育部国家网络云课堂平台（http://www.eduyun.cn）
以教学周为单位，提供网络点播课程。以部编教材及各地使用较多的教材版本为基础，覆盖小学一年级到六年级。主要以“一师一优课、一课一名师”项目获得部级奖的课程资源为基础，吸收其他优质网络课程教学资源，供学生开展网上学习。
人民教育出版社也将“人教点读”数字教学资源库免费向社会开放。

2、学习强国平台

“学习强国”携手“学而思网校”，为全国中小学生推出“在家上学（中小学课堂）”专题。组织上百位北大、清华、哈佛毕业名师，全国特级教师、家庭教育专家、心理学专家共同推出中小学课堂，为防控疫情期间在家的中小学生们讲课，这些课程覆盖从小学一年级到高中三年级的全部学科，每个年级10—12堂课，白天课程与在校期间全学科、全学段课程同步，难度与学校保持一致；晚上课程是素养类、学习指导类、家长类。

小学课程主要包括小学数学（人教版）、小学语文（部编版）、小学英语（外研版）。
大家可从“学习强国”App首页“推荐”频道中找到“在家学习”点击进入，也可从“教育”频道-“大课堂”栏目进入。
3、江苏省名师空中课堂(http://mskzkt.jse.edu.cn)
江苏省名师空中课堂“点播课堂”中有小学相关课程知识点的视频资源。近期将根据春季学期的课程教学内容，梳理优选和新摄制一批优质课程资源于2月8日陆续上线,按不少于一周的课程准备，在专设的“抗疫送教”栏目播出。
4、凤凰版2020春季电子课本
关注“凤凰易学”微信公众号，点击“电子课本”，按照小学学段搜索确定后，即可免费使用。此外，“凤凰易学”提供了与课本内容配套的精品微课，如同步知识讲解、英语语法突破、语文作文专题、阅读攻坚战、科学小实验等，辅助学生进行在线自主学习。
5、常州市教育学会“教学新视野”(http://weike.czerc.com)和常州市数字化学习平台(http://www.study.czedu.cn)。
由常州市骨干教师提供涵盖小学、初中和高中各学段共计39个学科平台的教学资源。
6、常州市青果在线（http://www.iqingguo.cn）
青果在线有适合小学的数学，主要内容是针对一些知识点的微视频。
7、武进教育空中课堂
目前推出公益课“高考语文作文讲座”、“突破自我挑战极限励志演讲”、“清华大学张立勇报告会”、高考公益讲座，各学段英语公益课堂、生涯规划、考前心理辅导等。
8、武进区未成年人成长指导中心（心理健康辅导）
可关注微信公众号“良言良师”（微信搜索“良言良师”，添加关注）。也可咨询区未成年人成长健康指导中心师生心理援助热线：0519-86323561
附件二：线上自主学习课程内容建议

语文：

	年级
	内容安排
	具体要求
	推荐资源

	一年级
	不作硬性统一要求，可结合推荐的线上资源自主学习。
	结合推荐网上资源自主学习视频，提高自主学习能力：自学生字词、理解重点词语的意思。2.自主朗读课文，初步感知课文的主要内容。3.熟读背诵课文重点段落。4、有序地对前面所学的知识巩固复习、拓展延伸。5.通过网上调查，开展语文综合实践活动。激发学习兴趣，体会语文源自生活。6、拓展阅读，多读课外书，提高阅读质量
	1.梁溪名师在线
2.“名师空中课堂”平台
3.“青果在线”平台
4.“教学新视野（微学习）”平台
5.微信搜索“统编 版 小 学 语 文老师”关注微信公众号

6、微课堂

	二年级
	
	
	

	三年级
	《古诗三首》 《古诗三首》综合性活动
	
	

	
	《纸的发明》《赵州桥》自主阅读《中国古代寓言》
	
	

	四年级
	《短诗两首》《绿》
	
	

	
	《白桦》《在天晴了的时候》《语文园地》  阅读《十万个为什么》及其他科普读物
	
	

	五年级
	复习第一单元、复习第二单元、习作
	
	

	
	《遨游汉字王国1》《遨游汉字王国2》《遨游汉字王国3》《遨游汉字王国4》
	
	

	六年级
	《阅读赏析》习作、综合复习课
	
	

	
	《阅读赏析》 综合复习课 自主阅读《汤姆索亚历险记》
	
	


数学：
	年级
	内容安排
	具体要求
	推荐资源

	一
	不作硬性统一要求，可结合推荐的线上资源自主学习。
	1.结合推荐网上资源自主学习视频。提高发现问题提出问题分析问题解决问题的能力。
2.结合网上资源，开展数学实验研究。可以量一量、比一比、画一画、剪一剪、滚一滚等，把实验数据记录下来。通过学习获得必需的基础知识，掌握基本技能、感受基本思想、体验基本活动经验。
3.通过网上调查，开展数学综合实践活动。激发学习兴趣，体会数学来自生活。通过亲子共学等形式，如“疫情中的数学问题”： 针对疫情进行数据统计分析等。
4.开展主题探究活动：以主题形式，引导学生动手翻阅、动手圈点、动手操作、动脑思考、动笔练习。
	1. 凤凰版 2020 春季新版电子课本
“名师空中课堂”平台
“青果在线” 平台
“教学新视野
（微学习）”平台
数学预习+练习， 微信搜索“ 小学生数学报”，关注公众号，选择相应的年级即可
6.练习+讲解，利用“钉钉”的直播授课、视频会议等互动功能，进行线上答疑。

	二
	
	
	

	三
	复习《两位数乘两位数》、《千米和吨》、《解决问题的策略》


	
	

	四
	复习《认识多位数》、《三位数乘两位数》
	
	

	五
	复习《简易方程》、《折线统计图》、《因数与倍数》


	
	

	六
	《正比例和反比例》

《总复习》
	
	


英语：

自主复习：

（一）内容及方式：

1.进行相应年级教材的第一、二、三、四单元的复习巩固。

2.根据老师发布的学习建议，扫下面的二维码进入“江苏家长”公众号，打开“英语”一栏进行自主学习，并完成相应的练习。
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二、绘本阅读：

（一）绘本资源：

1.手机扫码登录“向日葵阅读”进行阅读。

[image: image2.jpg]



2.关注“预课”公众号，打开“英语”栏目的“英语绘本阅读”。
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3.移动设备下载“一起小学学生”APP，进行相关年级的绘本阅读。
阅读要求：学生可以在提供的绘本中进行有选择的阅读，扩大英语阅读量。
艺术欣赏一：继续走进各地博物馆
	地区
	博物馆
	网址

	(1）上海及江浙地区
	上海市奉贤区博物馆：
《雍正故宫文物大展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	上海市历史博物馆：
《白色金子·东西瓷都》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	南京六朝博物馆：
《回望六朝3D大展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	上海市历史博物馆：
《庆祝上海解放七十周年特展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	上海市历史博物馆：
《邬达克与近代上海建筑展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	无锡博物院：
《明清文人篆刻特展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	南通博物苑
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	无锡周怀民藏画馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	无锡碑刻陈列馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	中国湿地博物馆
《久远的记忆——宁夏岩画展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	(2）广东
	广东省博物馆：
《泰坦尼克文物精品展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	广东省博物馆：
《牵星过洋—万历时代的海贸传奇》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	孙中山故居
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	梁启超故居
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	广州东方博物馆明清厅
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	广州东方博物馆陶瓷厅
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	广州美术学院美术馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	广东省博物馆
《群龙出没——恐龙时代大穿越展览》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	珠海诚丰美术馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	(3）北京
	首都博物馆：
《南昌汉代海昏侯国考古成果展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	东京画廊：
《未始有物，未始有封 | 王舒野个展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	《园说——北京古典名园文物展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	(4）其他地区
	内蒙古博物院：
《梦幻契丹—辽代文物精品展》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	河北博物院：
《慷慨悲歌之赵国故事》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	河北博物院：
《慷慨悲歌之燕国故事》
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	金沙遗址博物馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	西藏文化博物馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	永陵博物馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	千字文陈列馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	(5）海外
	德国陶瓷博物馆
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	平常展安宅コレクション中国陶磁（日本美术馆）
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA

	
	大阪市立東洋陶磁美術館
	https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA


艺术欣赏二：佳片有约
	序号
	影片名称
	启示录

	1
	《小森林》
	父母最大的成就，就是敢让孩子做自己。

	2
	《伴你高飞》
	比起送孩子去兴趣班，与孩子发展一项共同爱好更重要。

	3
	《如父如子》
	好父亲不仅要有大格局，更要会过小日子。

	4
	《蝴蝶》
	用行动和语言表达爱，孩子才会拥有足够的安全感与幸福感。

	5
	《垫底辣妹》
	没有坏的孩子，只有坏的教育，永远不要给孩子贴标签。

	6
	《海蒂与爷爷》
	当孩子跟别人不一样时，给予他们做自己的勇气。

	7
	《狐狸与我》
	如果我们足够爱孩子，就给他们足够的自由和尊重吧。

	8
	《毕业会考》
	少一点以爱之名的绑架，多一点坚持自我的以身作则。

	9
	《想飞的钢琴少年》
	要求孩子埋头苦干之前，先引导他们认清自己的内心。

	10
	《神奇队长》
	学会放手，是为人父母最重要的一课。

	11
	《从太空看地球》
	让孩子学会换个视角看待事物，可以拥有更开拓的视野，掌握更全面的知识，继而培养孩子的大世界观。

	12
	《七个世界，一个星球》
	我们生活的美丽星球，除了自然风光，更重要的是人与自然的关系。

	13
	《水深火热的星球》
	危机四伏，朝不保夕，生死难卜。这才是“活着”的真相。

	14
	《我们的星球》
	深度了解我们所生活的美丽星球，不仅展示了地球上最美丽、原始的风景，还教会孩子探寻生命的价值。

	15
	《宇宙时空之旅》
	所谓知者无畏，正是因为了解自身，了解所处的环境，以及明白未来要前往哪里。

	16
	《旅行者号：冲出太阳系》
	这个地球上最浪漫的哪里是那些诗人和艺术家，明明就是科学家！

	17
	《宇宙的奇迹》
	茫茫宇宙，人类从何而来？宇宙又将走向何处？

	18
	《行星》
	只有见识过宇宙的浩大，才会明白自身的渺小，才会对自然抱有敬畏之心，对未知的世界抱有探索的态度。

	19
	《艺术的力量》
	从艺术家本人出发，去感受和了解其创作风格的形成过程，这远比单纯欣赏一幅作品更有意义。

	20
	《知名画作解析》
	每幅画作中各个细节的背后都隐藏了历史故事和隐喻讯息。

	21
	《抽象：艺术的设计》
	通过展示他们的日常设计生活，讲述抽象和具象的艺术技巧，提升孩子的鉴赏水平和设计思维。

	22
	《梵高：天赋之笔》
	描述梵高不平凡的一生，以及世人对他作品的理解。


	23
	《走进比尔：解码·比尔盖茨》
	比尔·盖茨是如何成为比尔·盖茨的？

	24
	《面孔：20世纪传奇人物》
	聚焦“偶像”本人，从他们的生活经历中向人们展示人物的品质。

	25
	《两小时世界历史 》
	纪录片以最简明的语言勾勒出世界历史的轮廓，通过有趣、富有视觉冲击的画面解说地球起源和人类诞生的前因后果，轻松帮孩子理顺历史发展脉络。

	26
	《历史那些事 第二季》
	纪录片用吐槽的方式把课本上的历史人物变得有血有肉，就像你身边的朋友在和你聊天，说着这些历史人物的趣事，简单易懂。

	27
	《英国小说家们的自述》
	本片以珍贵的访谈资料为载体，带观众看尽百年来20位杰出小说家们的故事。

	28
	《现代炼金术师》
	在普世大众看来，往日的炼金术士就像一群魔法师，他们的秘密从不向外披露，而主持人正是通过现代科学的手法，向孩子们讲述魔法背后的真相。


	29
	《医疗内幕》
	通过这部纪录片，孩子可以看到真实社会存在很多不完美，引发他们更多深刻的思考。

	30
	数学：《数学大谜思》
	如果您家孩子以为数学是门枯燥的学科，提不起兴趣，那更要陪他一起观看此片，来一次别开生面的数学启蒙了。


科学：

一、科学小实验
用手机扫描二维码登录“爆炸实验室------未来科学家培养计划APP”，继续选做一些科学小实验。
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家庭实验室

微信公众号搜索“家庭实验室”，开展一些有趣的小实验。
体育活动：
体育组每天会在学校公众号上下发一天活动建议。
附件三：作息时间建议
8:30——8:50  语文导学

9:05——9:25  数学导学

9:40——10:10  运动健身（含眼保健操）

10:25——10:45  英语导学

13:30——14:30  自主学习（自主练习）

14:45——15:05  素养提升

15:20——15:50  实践锻炼（含眼保健操）

15:50——16:30  在线答疑




