
《投掷与游戏3：原地侧向投掷》

小学五年级
	内容
	1、原地侧向投掷  2游戏“空运补给”

	教学 目标
	认知目标：通过本次课学习，使学生初步了解原地侧向投掷动作和练习方法。

技能目标：通过本次课学习，使学生初步掌握原地侧向投掷动作的技术和发展上肢的力量。
情感目标：培养学生身体正确姿势和灵敏，协调等身体素质，发展学生的力量及团结协作的集体精神。

	顺序
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	数
	时
	强

	准

备

部

分


	一、课堂常规：
1、体委整队、师生问好、报告人数、检查服装。

2、宣布课的内容和任务。

二、准备活动：

1、接力跑游戏：运粮食

2、徒手操
	1、教师语言要清晰。

2、教师讲解课堂要求和任务。

3、声音洪亮，严肃有力

 4、师生一同练习。
1、讲解游戏规则，组织比赛

2、以接力跑的形式，使学生做到一人一沙包

3、教师带领学生完成徒手操，活动开对应关节

要求：动作到位，口令洪亮
	1、学生站四列横队。

2、学生认真听讲，注意观察。

3、听数字注意力集中。

4、学生充分活动。

1、明确游戏要求

2、做到一人一沙包
要求：态度认真，积极热身
	组织：
×××××
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	一、原地侧向投掷轻物

徒手练习

持轻物练习

投远练习

动作要领：

以右手持物为例，侧对投掷方向，双脚前后开立，左脚在前，右手持轻物屈肘于肩上，右脚弯曲有力蹬地、转体、收腹、挥臂，将轻物掷出。

重点：连贯的蹬转挥动作。

难点：上下肢协调用力，挥臂如鞭。

二：游戏“空运补给”

规则：蛇型绕过标志物并将“补给物资”投向指定区域，然后直线跑回，与下一个同学击掌，下一位出发。
	1、教师讲解动作方法和要领。
2、教师做动作示范。

3、指导学生逐排进行练习

4、教师给学生个别指导。

5、请学生展示。

要求：仔细讲解，示范到位，给学生提示和鼓励。

1、教师讲解比赛规则，并做示范。

2、组织学生进行比赛

要求：语言激励，公平公正。
	1、  学生认真听讲动作方法和要领。
2、  学生分组练习。

3、看同学示范，改正错误。

要求：练习认真，听从教师安排。

1、  学生认真听比赛规则，看教师示范

2、  学生积极参与比赛

要求：精神饱满，积极投入
	组织：
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	一、放松
二、小结

三、下课
	1、带领学生做放松练习
2、总结本次课的情况。

3、下课。
	1、跟老师认真进行放松练习
2、认真听讲，精神饱满。

3、下课。
	×××××
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	场地

器材
	标志物12个    沙包41个

呼啦圈8个    录音机一台
	预

计
	练习密度：30%—35%

心率：平均心率100-120次/分



