
新桥实验小学___科学  学科教学设计

	第4册
	第一单元
	课题：骨骼
	日期：  月  日

	班级：四年级
	人数：
	课时：2
	执教：张雪

	一、教学目标：

1、能够借助于直接摸、看图片、对照模型等多种方法了解人体内骨骼的分布与构成，会拼装一个完整的人体骨骼模型； 
2、能够通过看、摸、敲、掂等多种方法观察动物的骨头，进而了解人体骨头的内部结构。
3、知道骨骼是人体的支架，成年人的体内一共有206块骨头；知道组成骨骼的骨是有生命的，骨可以生长，骨中间的软物质叫骨髓，骨髓能够制造血细胞；知道人体的骨骼具有塑造体形、支持躯干、运动、保护内脏器官、制造血细胞、储存身体所需的某些物质等多方面的作用。
4、通过多种活动体验到人体骨骼对于人体的重要作用；
二、教学目标设计依据：
1、内容分析：

本课是苏教版小学《科学》四年级下册第一单元《骨骼和肌肉》中的第一课。整个这一单元，围绕骨运动，通过引导学生认识骨骼、关节、肌肉的运动，使学生了解自己的运动机理以及它们的位置，从而懂得如何提高自己的运动技能，能加强运动系统的锻炼和卫生。本课先从运动的主要实体—骨骼开始，从学生曾经感觉到的骨的经验入手，引导学生透过皮肤以及肌肉触摸身体上的骨并且通过拼图和观察，来感受骨骼的存在，帮助学生形成骨骼的概念，认识骨骼的作用。能初步的了解骨的构成已经功能，在宏观上认识骨骼。
2、学生分析：

《骨骼》一课是中年级教材中教学难度较大的一课，主要是由于骨骼在身体的内部，学生在学习这一课前关于骨骼的感性认识很少，要在一课时的教学中让学生对纷繁复杂的全身骨骼及其作用有一个全面正确的认识，难度大是显而易见的。所设计的这课教学正是充分认识到了这一点，安排教学过程也是围绕着解决这个问题而展开的。

	教   学   过   程

	时间
	活动板块
	教师活动
	学生活动
	交流预设

	
	一、观察图片，揭示课题
二、探究：人体骨骼系统的构成

	1．提问：同学们见过建筑工人是如何造房子的吗？建筑工人为什么预先要搭建钢筋框架呢？
3．谈话：与钢筋框架一样，人体内部也有一个框架，但不是由钢铁建成的，而是由骨骼构成的。
1．谈话：骨骼隐藏在我们身体的内部，难以直接用眼睛观察，你可以用什么方法来研究我们的骨骼？
5．提问：你知道我们的身体里有多少块骨头吗？你能摸到多少块？
6．布置任务：把我们全身的骨头分成四部分——头、躯干、手臂、大腿。

	2、学生回答

2．学生交流方法。
3．实践活动：摸一摸我们的骨头，你可以感知到什么？
4．学生汇报、交流。
（学生分组活动：摸骨数骨）
7．汇报交流活动情况，对照活动记录里的骨骼图，了解骨骼的分布。
	预设：可以到医院照X光影像

 可以用手摸

分组各摸一个部分，看能摸出几块骨头。比一比，看哪个小组分得清、摸出得多。

	时间
	活动板块
	教师活动
	学生活动
	交流预设

	
	三、体验：人体骨骼系统的作用

	8．提问：大家摸出自己的手上共有几块骨头？（观看人体骨骼的X光照片）
9．小结：人们肉眼看不到身体内部骨骼的结构，但X光却可以。一只手上竟然有27块骨头呢！
11．补充：人体内骨骼系统中的数量由年龄决定。一个刚出生的婴儿有275块骨，而一个成年人的身体里却只有206块骨。因为，婴儿在成长的过程中，一些骨会合并在一起。例如，婴儿刚出生时，其头盖骨分为许多块独立的骨，随着人体不断地生长发育，独立的骨合并在一起，形成了较大的头盖骨。
13．出示人体骨骼教学挂图，比一比：你拼对了吗？
14．小结：骨骼是人体的支架，成年人一般共有206块骨头。这些骨头是有规律的组合在一起的。
1．谈话：人体的骨骼具有什么作用呢？
5．拓展：像肋骨一样保护内脏器官的骨头还有哪些？
6．小结：人的骨骼具有运动、支持躯体、塑造体形、保护内脏器官等多种作用。
7．提问：如果人体的骨骼受伤了，会给人的生活带来哪些改变？
8．安全教育。
四、拓展

	10．读一读：人体的骨头共有206块，它们共同组成了人体的支架——骨骼。
12．动手做：拼装人体骨骼的模型图片
2．学生交流讨论。
3．活动： 

1．看图讨论：在日常生活中，哪些骨骼参与了运动？（1）跳绳时；（2）吃饭时；（3）静坐时…… 
2、请爸爸妈妈做一次排骨汤，吃排骨时注意观察猪骨头的内部是怎么样的。选一根吃过的骨头带到科学课上。
	体验人的骨骼有什么作用。
（1）队列训练——运动；
（2）站姿训练——塑造体形、支持躯干；
（3）呵护“小娃娃”——保护内脏器官。
4．学生汇报活动体验。


	板书设计：          
                                           骨骼

                        头骨  躯干骨  四肢骨

                        支撑身体    支持运动    保护器官



	第二课时

	时间
	活动板块
	教师活动
	学生活动
	交流预设

	
	常规积累
	1.提问：人体主要有哪些骨骼？骨骼有什么作用？
	学生回答
	预设：有头骨、躯干骨、四肢骨。可以支撑身体、支持运动和保护器官

	
	一、复习巩固，了解人体的骨骼系统
二、探索：了解骨头的特点
三、观察：了解骨头的结构
四、巩固拓展

	1．探索活动：发现骨头的特点。
4．活动：组织学生说说动物的骨头是什么样子的。
1．讲述：在希腊文中，“骨骼”的原意是“一个死亡了的身体”。其实，骨都是由活细胞构成的，骨是有生命的。
3．讲解骨头的结构组成：骨密质内有一些细小的导管，将骨表面的血管和神经与骨中的活细胞连接起来。骨头中间有一种软组织叫骨髓，它能制造血细胞。
1、讲述：在人的成长过程中，软骨会发生变化。婴儿的骨骼大部分都是软骨，随着人体的生长发育，大部分的软骨会被硬骨所代替。当人停止发育后，大部分的软骨被骨组织完全代替。当然，还存在少部分软骨，除了鼻尖的软骨外，在我们的膝盖处还有软骨。


	1．活动：分组组装人体骨骼模型，说说人体的骨骼由哪几部分组成。
2．思考：人体的骨骼系统有什么作用？
（1）拿出熟的动物腿骨和一块石头和相关观察工具；
（2）用放大镜观察石头和动物腿骨； （3）用锤子轻轻敲打石头和动物腿骨的表面；
（4）掂一掂这两样物品，感觉一下各自的重量；
（5）洗干净手，把观察的结果记录下来。
2．学生汇报交流。
2．观察活动：提供猪的腿骨解剖实物，观察骨头的结构图，说说骨头是由哪些部分构成的。
1．谈话：通过两节课的学习，对人体的骨骼有了哪些了解？

	预设：

对比鸡腿骨和石头，发现骨头表面结构紧密、坚硬、质量轻等特点。
追问：根据观察结果，你认为骨和石头有哪些相同之处和不同之处？

追问：你还可以提供哪些证据来说明骨头是有生命的吗？
了解人体内的另一种骨头——软骨。
（1）摸一摸鼻子尖，感觉到了什么？
（2）鼻尖中含有软骨
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