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锻炼就像吃饭一样，是生活的一部分，一定要坚持运动，这样才能享有好的生活质量
。  ---    
钟南山
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利用网络进行线上教学
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战疫情 天天练-
高杨老师教你进行居家绳梯训练
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利用网络集体备课
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战疫情 天天练-
高样进行
居家训练视频
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