玩沙水，享乐趣

撰写者：许倩雯

沙、石、水是大自然赐予人类的物质,也是孩子天性喜爱的游戏材料。孩子天生喜欢玩水玩沙,这是大自然赋予孩子的天然玩具,可给孩子带来无穷的乐趣,玩沙游戏是一种创造性游戏，幼儿利用沙这种不定型的材料进行建筑、构造的游戏，从而来反映他们对周围生活的影响，而且玩沙游戏在幼儿园活动形式当中是一种新的尝试，新的探究。它将玩沙活动与科学课程有机整合，它不仅使幼儿获得广泛的科学知识，而且能促进幼儿的身体协调能力和发展幼儿的手腕精细动作，充分发挥自己的思维和想象能力。在幼儿玩沙过程中，教师还要当好幼儿的参谋和助手，根据需要提供适度的帮助，教师在指导幼儿玩沙时，始终要清楚自己应处的位置，扮演好观察者和指导者的角色。

一、沙水游戏的核心价值

（一）随意性强

幼儿们喜欢玩沙，是孩子心理发展的需要。他们要认识万事万物，包括沙在内。其他的事物都有固定的形态和特征，经过几次学习就可以认识而且不必要重复。可是，“沙”却不同。它虽然看得见、摸得着，可是它们却是千变万化的，没有一个固定的形态，你想把它变成什么就可以变成什么样，它是一种不定型材料，可随意操作，而且简便易行。这种特征，满足了孩子强烈的好奇心和求知欲。表面上孩子在玩沙，实际上他们是在探索沙的特征。
（二）操作性强

操作是幼儿主动学习的一种法，当玩沙游戏中的各种材料出现在幼儿面前时，他们能主动与材料发生交互作用，在触、摸、玩弄过程中有所发现，有所探索，并在发现、探索中有所收获。

观察实录：开学初，小朋友接触沙池的时候，压根不知道从何下手。有的孩子抓沙，有的想要使用工具玩沙。小朋友在旁边的工具箱里找到许多玩沙工具，就正式开始玩沙。小朋友每人选一个工具，有勺子、铲子、耙子等等。他们就开始各式各样的挖沙动作就有了，虽然小朋友的动作不太娴熟，但热情高涨。在玩的过程中，小朋友越挖越深。天天走过来跟我说：“老师，我找到了一个宝藏。”其他小朋友听到，挖的就更起劲了，都想要找到一个属于自己的宝藏。

（三）交往性强

在玩沙游戏中幼儿与同伴和老师的交往中，能凭借伙伴之间、师生之间的相互作用，激发出活动的主动性、积极性。在玩沙游戏中互相合作、帮助，友好相处，能积极地用语言表达自己看到的、想到的事情，或向老师提出自己感到困惑不解的问题。

观察实录：一次户外玩沙活动，小朋友自己选择好玩沙工具，每人找一个空位开始挖。有了挖沙的经验后，小朋友会选择工具比较大的来挖沙，这样找到宝藏的机会就比较大。可是沙池就那么大，人又很多。恒恒就跟萱萱说：“我们就一起挖宝藏吧，我的力气大，你只要帮我把旁边的沙子看看好，不要流到坑里就好了。”别人看到他们挖的很深，都自行的合作起来了。不一会儿，萱萱就跑过来说：“老师，我的头上都是沙子了，妈妈回去要骂我了。”说完就哇哇哭起来了。我赶忙跑过去一看，原来是恒恒的铲子抬得太高了。我让他想想办法，要怎么做才不会发生这样的事。恒恒说：“我少用一点力气，然后挖慢一点，不要抬得太高。”说完，他们有很开心的一起玩起来了。

二、沙水游戏与课程结合，关注与把握幼儿的兴趣点

观察是实施有效指导的前提。教师应通过平时贯穿于一日活动中的观察，了解幼儿定时期内的兴趣点，及时把握幼儿随机生成的兴趣需要，从幼儿的生活经验和兴趣点出发，进行有效的指导，有意识的调动全体幼儿的兴趣，让他们不断关注新鲜事物，从而拓宽知识经验，提高幼儿游戏的水平和对沙子的塑造水平。
（一）小班沙水游戏《动物大解救》
观察环境：户外沙水池，本次活动《动物大解救》，提供了玩沙工具一筐、动物积木和匹配底板若干、自然材料若干。通过自主选择、自由结伴、动物匹配等环节让幼儿在沙水池快乐游戏。
观察目的：通过孩子在游戏中的行为，发现孩子如何通过游戏获得经验和自主学习的能力。

观察记录：
珂珂在解救小动物过河的时候，他先是用塑料棒来推动小动物到家，可是他花了很长的时间，他需要跟着小动物，没办法控制小动物的去向，虽然艰难，还是把小动物送回了家。当他第二次运送的时候，他想要换工具，可是选了半天都没找到合适的工具，他偶然的一次跺脚，发现小动物移动的很快，他就用跺脚的方式，再一次把小动物送回了家。
观察思考：
孩子在遇到问题之后，他努力的去解决问题，虽然花了很长时间，但还是完成了一次任务。当他第二次想更换使用材料时，他发现用最直接和偶然的方法把小动物送回了家。他在运到困难时，不是退缩而是去面对解决。但有的孩子会选择请求帮助，在请求帮助的过程中自己也没有闲着，而是用自己的语言告诉你应该怎么做，或者说用语言指导你怎么做，这是正确动脑也是正确求助的方式。
现场照片：
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（二）中班沙水游戏《沙漏里的时间》
观察环境：户外沙水池，汤佳老师组织沙水活动《沙漏里的时间》，旨在让孩子知道沙漏有计时功能，尝试使用不同的工具进行沙石分离，用数数的方式进行计时。提供了自制沙漏、筛子、其他分离工具、盛沙的盘子与挖沙的碗勺等工具。

观察目的：通过观察孩子的行为，了解分析孩子的想法与能力。
观察记录：
天天用篓子进行筛沙。他把小桶放在篓子的正下方，按照自己的想法，用双手握紧篓子两边开始前后摇晃，让流下来的沙子落入小桶。他筛了一会，发现沙子掉下去了一些，他又用手放入篓子抓了抓，继续筛沙，直到桶里的沙子快要装满。这时旁边一个女孩对他说：“你桶里的沙子太多了，沙漏里装不下了。”天天想了想，把桶里的沙倒掉了一些。
观察思考：
首先要肯定的是，天天在游戏中是什么专注的，他沉浸在游戏中，进行多次实验。他在玩沙的过程中，用手去感受，通过触觉来辨别沙子的种类，里面有细沙就还可以再筛。他的自我思考能力比较强，天天因小女孩的提醒与自己的思考得出结论：沙不能太多，筛完一部分，可以把桶里的沙倒掉一部分，看出他是一个善于接受他人意见且有自我分析能力的孩子。
现场照片：
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（三）大班数学活动《小小搬运工》
观察环境：户外沙水池，管老师组织沙水活动《小小搬运工》，在运沙的活动中除了掌握科学的运沙方法，还需要幼儿用默数的方式记忆自己运沙的次数，这有助于培养大班幼儿保持大脑的警觉性，抵御外界干扰的能力。活动中，小朋友分为四组，每组四名幼儿，每人一个小碗，通过运沙将自己组内盆装满，看谁运沙次的最少。
观察目的：在运沙过程中，观察幼儿的默数能力
观察记录：幼儿一边运沙，一边用手指记录。然后运沙完后，再去记录在记录板上。而且每次乘的沙都要磨平，并没有乘到最多。
观察思考：
评价：在这节活动中，这名幼儿的默数能力不强，他需要通过扳手指来帮助自己来记忆。而且他并没有真正的理解到要用最少的次数来把盆装满。

建议：在平时数学活动中，提供的数卡或图卡都能以数量少的数群，来帮助幼儿很快得出结论，知道数卡或图卡的数量，提高孩子的默数能力

现场照片：
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三、沙水游戏的整合

（一）与语言发展的整合

儿童在玩沙过程通过玩沙、摆放沙具，可以非常自由的表达自我，充分的创造，呈现孩子真正的内向世界，不但能提升儿童情绪管理能力、人际交往能力、自我管理能力，而且对儿童的焦虑情绪、社交不良、自卑等具有一定的化解和预防作用。促进语言表达能力的发展。语言是我们和别人沟通时最常用，也是最基本的技巧和方法。我们不但需要用语言来与人沟通，而且也经常需要用语言来表达我们内心的想法和情感！沙游的环境和过程让儿童感觉轻松自在，在无压力的环境下，孩子才能够做到最好的放松，极大地鼓励了平时内向不敢发言的孩子，以一种积极的心态，通过向大家对自己沙盘内容的描述，从而促进语言表达能力的发展。
（二）与行为习惯的整合

玩沙让孩子养成独立收拾的习惯。材料是玩沙游戏的基础，教师不仅要提供适宜充分的结构材料，同时也要教育幼儿爱护结构材料。因此，在开始进行游戏前，教师应向幼儿提出游戏常规，教育幼儿爱护结构材料，轻拿轻放，有顺序地收放结构材料，整齐地放在固定的地方，并逐步培养幼儿独立收拾的习惯。成型的作品是幼儿玩沙活动的成果，不仅反映了幼儿玩沙游戏的水平，同时通过建构成果的相互评价和欣赏还可以培养幼儿珍惜成果的情感，提高幼儿建造的能力。为此，教师要教育幼儿彼此珍惜建构成果，不随意破坏別人的成品。教师本身也要尊重和爱护幼儿的建构成果，不可因幼儿建得不好而持否定、轻视的态度甚至轻易毁掉，这样做会挫伤孩子游戏兴趣的积极性和兴趣。
（三）与情感体验的整合
玩沙对孩子们的心理健康发展的作用不可小觑。玩沙能让孩子们经历健康的情绪情感体验，可以促进他们之间的交往、合作，形成自觉遵守规则的良好氛围，玩沙能帮助他们形成良好的个性品质，还可造就他们坚强勇敢、不怕困难、积极向上、不怕挫折的意志品质，可以很好地提高他们的心里适应能力，玩沙是最能为孩子提供创造、想象的空间与条件。孩子是通过玩沙游戏，让自己的心情更加放松，重新找回自信。在玩沙活动中，孩子情绪愉悦，并且能够始终保持着良好的心境。
