浅谈幼儿在沙水游戏中的探索与发展
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摘要：在幼儿园一日活动中，沙水游戏是孩子们所喜欢的自由、自主、自然的环境与游戏形式。在这样的环境中，他们可以尽情的发挥创意与想象，在建构感知中探索，在操作实验中探索。在天然的物质中，孩子们不仅锻炼了动手能力，并且积累了对自然物质的认知，激发了幼儿对工具的使用、自然物质等的探索意识。关键字：幼儿  沙水游戏  发展

幼儿园玩沙游戏的基本特点

（一）随意性强 

沙是千变万化的，没有一个固定的形态，你想把它变成什么就可以变成什么样，如有的幼儿装一碗沙子就代表他烧了一碗饭，有的推一个小土坡就是一座漂亮的城堡等等，这种特征，满足了孩子强烈的好奇心和求知欲。

（二）操作性强 

幼儿在触摸、玩弄过程中有所发现，有所探索，并在发现、探索中有所收获。对于小班幼儿来说，玩沙游戏中主要是对沙子的一种感知和尝试，通过不同的工具进行操作游戏，对沙子有一个初步的认知。

（三）交往性强 

在玩沙游戏中，幼儿会主动与同伴和老师的交往，凭借伙伴之间、师生之间的交流、合作，激发出活动的主动性、积极性。

（四）游戏结合性强

沙土流动、可塑的特点，诱发了幼儿的奇妙想象和欲望，蕴藏着无数游戏的契机，比如小班幼儿在娃娃家的游戏中，孩子们用沙子堆出了蛋糕，捡来树枝插上当蜡烛，几个人围在一起唱生日快乐歌，过一个很特别的生日。另外，孩子们也会将表演游戏、绘画游戏、美术创作等与玩沙游戏相结合，种类很多，对幼儿的多方面都有发展的价值。

二、沙水游戏与孩子的发展

玩沙游戏是一种创造性游戏，幼儿利用沙这种不定型的材料进行建筑、构造的游 戏，从而来反映他们对周围生活的影响，而且玩沙游戏在幼儿园活动形式当中是一种新的尝试，新的探究。它将玩沙活动与科学课程有机整合，它不仅使幼儿获得广泛的科学知识，而且能促进幼儿的身体协调能力和发展幼儿的手腕精细动作，激发幼儿的想象力和创造力，并且在玩沙游戏中使幼儿的语言能力得到锻炼，社会性行为在玩沙游戏中得到良好的发展，提高了对美的感受能力和欣赏鉴别能力。
游戏开始了，户外的沙池里迎来了一群孩子。沙池的最南边一角被动作麻利的三个男孩占领了，他们选择的沙具有几根带孔的T字形塑料棒、小铲子、小桶、几块积木、几块小木片、几根玉米瓤等，男孩浩浩到水池边用小桶取了一桶水，回来后倒在沙子里，男孩兵兵用小铲子进行搅拌，并把沙子堆成一个小山丘样，不停地在上面进行拍拍、打打，另一男孩阳阳则拿着那根带孔的T字形塑料棒往兵兵做的山丘里插，浩浩又拎了一桶水过来，然后把水往塑料棒的T字入口处倒下去，水从塑料棒的一头流了出来，由于塑料棒除了这个T字入口处和一点点的出水口能看得见，其他地方全部埋在沙子里，这时三个小男孩边说边笑，还不停地商量，浩浩突然说：“我们让水在沙子里拐弯从这里流到其他的地方吧。”“这个好玩，可是怎么弄呢？”其他两个男孩都开始想这个问题，接着他们又去取了好多材料，游戏继续进行着…… 　　

在这个游戏中，孩子们选择了好多种不同的沙具（小桶、小铲子、木块、塑料棒等），通过挖、倒、拍、装、堆等动作，一些基本技能得到了练习，同时，在这个过程中，孩子们把桶装水倒在较细的塑料棒中，他们精细的小肌肉也得到了发展和锻炼，尤其是手眼协调的能力，这为他们以后学习书写打下了良好的基础。他们不停地挖沙、倒沙，不停地来回拎水、倒水，这些都有助于促进他们大肌肉的发育，同时值得关注的还有，他们几个面对出现的新问题，积极动脑，一起探索，在互相配合、积极交流中既提高了语言表达的能力又感受了合作带来的快乐，在这里，游戏没有固定的模式，也没有明显的规则约束他们，他们完全按照自己的愿望进行大胆的想象，他们专注、积极、大胆、自信、友好、坚持、不怕困难……因此，他们在完成任务的同时又不断玩出了新的花样，他们的游戏又不断地出现新的情节。另外，户外的玩沙，还可以让孩子们多接受户外新鲜的空气，增强他们对环境的适应能力，对他们的骨骼关节的灵活与协调发展有很好的促进作用，他们的身心都能得到非常好的活动。

三、教师观察评价的策略
在探索行为发展过程中，幼儿在心理上经历这样一个过程：自我兴趣――自我探索――产生愉快积极的情绪――主动探索――产生更大的情绪体验-焕发出更积极的探索行为。这是一个周而复始的过程，而幼儿在每一次往复的过程中，探索精神都将得到进一步的强化。从幼儿此时的"学"来看，如入无"师"之境，在活动、游戏中自主地尝试、体验，获得各种直接经验。但是，我们同样不能忽视在活动中教师的隐性作用。在沙水游戏中，教师需要做的是：研发活动――过程参与――支持引导――分享提升。  　　

在沙水游戏中教师与幼儿一起讨论每次的活动内容，活动的内容既有预定型又有随机性，可以根据幼儿的兴趣和经验随机调整。在游戏的过程中教师可以观摩或者参与游戏，整个游戏中最重要的是支持引导和分享提升。教师的及时介入能够根据孩子的已有经验，捕捉到孩子产生的问题，梳理分析问题的意义，从而挖掘问题的价值，引发孩子好奇，引导孩子去探索。当孩子们发现沙池中水不见了，教师追问"水去哪里了？如果接着倒水会发生什么情况？"，当孩子们的沙漏不再转动的时候，教师引导孩子观察沙漏孔的情况，鼓励孩子探索解决的方法……适时的介入可以激发孩子进一步的观察与后续行为，在孩子产生问题时，教师的激励能够引发之后的探索行为，从而产生探索后的成功感，让孩子的探索行为循环往复的进行下去。新《纲要》中提出"教师是幼儿学习的引导者、支持者、合作者"，那么，在沙池游戏中，为了更好地激发孩子的探索精神，教师必须适时的介入引导孩子观察，和孩子一起发现问题，支持孩子的探索，扮演好这些多方的角色。

我国著名儿童教育家陈鹤琴曾经说过：“游戏的直接用处，虽只是寻求快乐，然而间接的用处则甚大，因为它可以发展儿童的身心，敏捷儿童的感觉，于儿童的生活有莫大之助益。”沙，在孩子的眼里，既是流动而又变化万千。幼儿园沙游戏的开展更是给幼儿提供了一个全新的游戏平台，也为幼儿园的教学活动注入了一股新的血液。有了教师充分的准备、巧妙的设计、正确的指导，沙类游戏一定会给孩子带来一个全新的世界。

