浅谈沙水游戏
​——沙水游戏的作用与价值
幼儿园活动以游戏为主，幼儿是游戏的主人，幼儿离不开游戏，并且孩子具有亲近自然的天性，因此沙水游戏更是获得孩子们的喜爱。
沙水游戏是适合幼儿身心发展的需要而产生的，最符合幼儿的年龄特征，最为幼儿所喜爱。通过沙水游戏可以让幼儿锻炼肢体训练，思维丰富了，他们的情感，也在游戏中学会如何与人交往，可以说幼儿是在游戏中成长的。但是家长们对沙水游戏还有一定的误解，让孩子们尽量少玩。沙和水的特性使得他们变得神秘有趣：沙和水本身是不定型的，幼儿利用这种不定型的材料来建筑、建构，展现出自己对周围环境的认识。沙水游戏可以与科学、艺术、健康等领域结合在一起，发展幼儿多方面的能力。在沙水游戏中孩子们可以自主的选择、合作、交流，有效的锻炼了孩子的语言表达、人际交往能力，让孩子全面发展。
一、沙水游戏的作用与价值
（一）促进幼儿认知发展
1.感官、物体性质
沙和水的结构很简单，他们的质地、形状使他们成为一种千变万化的材料。孩子对事物充满着好奇心，对实物的接触，会让他们获得直接经验。通过触摸，提高自己的感官能力。沙子是具有流动性的，幼儿园的沙子摸起来是粗糙的，因为里面参杂着一些小石头，小朋友在《沙漏里的时间》活动中要用到较细的沙时，他们需要通过工具将细沙筛选出来，教师提供的筛选工具有很多。糖糖先是使用有小洞的勺子来筛沙子，筛完后往桶里看了看，摸了摸沙，又抓了一把在手上让沙子慢慢流下来，摇摇头，只见她把勺子放回去，又拿起一个篓子再次进行筛沙，这次触摸过之后她露出了笑容。看见旁边有一个小男孩还没有筛出细沙，糖糖把篓子递过去说：“你用这个吧，这个好，我就是用的这个。”在这个过程中我觉得糖糖是一个很有想法的小朋友，能够从失败中寻找错误的地方吸取经验并改正。她在用漏勺筛沙失败后，利用触摸觉和视觉发现小石子过多，还需要重来，探索出还有很多石头留了下来，于是她再次选择的时候，使用了洞洞较小的篓子，终于筛沙成功。在检验的过程中糖糖使用了感官来协助思考、探索，最终取得成功。从将篓子主动借给小男孩的行为中可以看出她还是一个十分热心的小朋友。
孩子们在玩沙、水的过程中，会通过感官的刺激，来了解一些物体的性质：用手触摸，可以感受地上的干沙和地下湿沙的区别，体验干沙的流动性与湿沙的可塑性；通过观察，可发现水是透明的，沙子则相反；通过投放的不同容器，他们也能感受到容量的大小，体积的大小以及重量的大小等数学方面的简单概念。

（二）促进思维发展
想象力是根据人脑中的表象，在头脑中产生新形象的能力。孩子的想象力很丰富，他们能够将自己脑海里的东西表现出来，并加上自己的想法，创造出一个不一样的东西。幼儿为了表现出自己脑海中的东西，会思考用什么材料，怎么用。这些思考锻炼了他们的感知能力、观察能力、想象力、构思能力和布局能力，培养他们工作的目的性、计划性和创造性，促进了创造性思维的发展。
在活动《沙漏里的时间》中，孩子们需要将沙子用不同的工具进行沙石分离，并用数数的方式进行计时。果果先是选择了漏洞比较大的工具，在发现石头很多的情况下，又选择了一个漏洞相对小一些的工具，在发现还是存在着不少小石子的情况下，果果第三次挑选工具，在这个过程中果果挑选的工具漏洞逐渐减小，最终成功筛出细沙，说明他一直在思考失败的原因并且仔细观察找出问题，有目的的针对工具漏洞大小进行改进。将沙子装进自制沙漏中，果果开始数数，他能够正确的从1数到20，接下来是从21直接跳到32，再跳到57再到46。从中可以看出果果的数数能力还存在着一些问题，孩子数的时候没有注意自己到底数的是数字几。教师指导后孩子有发展，则孩子的数学思维能力在提升。
（三）提高动手操作能力
材料的投放，精细动作的发展，培养集体凝聚力。沙水游戏主要是用手操作，幼儿在游戏中会运用到挖、捏、推、舀、装等各种动作，这些动作会促进孩子精细动作的发展。每次去玩沙水区，我发现我们班的孩子喜欢用手里的各种工具或舀、或掘、或挖将容器里装满沙子，然后再运沙到指定地点、倒掉，继续当搬运工重复装沙搬运，几次下来，大家的动作越来越娴熟，连带到平时使用勺子也变得更加熟练。一天，我们接到了一个任务：将四个蛇皮袋装满沙子。听到这个任务，小朋友们高兴极了，他们开始比赛看一看哪一组能用最快的速度将蛇皮袋装满。顿时各位八仙过海，各显神通。连平时动作比较迟缓的小王也快了不少，努力的装满沙袋。
小班沙水游戏：动物大解救活动中，孩子们需要通过选择喜欢的工具在沙地里寻找动物体验玩沙的乐趣，并通过铲沙、挖沙、拍沙等动作促进幼儿上肢动作的发展。一个男孩子挑了一个勺子铲沙，他手握着勺子，每铲一下都会有许多沙子漏掉，而且经常有不少沙子落在孩子后方，就这样他的挖沙速度比别的孩子要慢上许多，但是他并没有发现。一个小女孩走过来拿过男孩的工具演示给男孩看怎样铲沙，男孩才逐渐学会了这个动作，随着手部动作的重复，男孩的动作越来越熟练，已经能够迅速铲沙了。其实在活动中男孩子沉浸在这个活动中，注意力都在自己铲沙上，但是他的动作是有问题的，不能够很好的让他完成任务，经过正确的指导与勤加练习后，他的手部动作的发展明显得到了很大的提高，动手操作能力也逐渐向好的方向发展。
（四）提高解决问题的能力

动手动脑，探究问题。随着一次又一次的沙水游戏，小朋友们已不再满足于运沙，他们开始搭建房子，可是房子怎么搭都会散开变成小山的形状。“老师，这是我搭的房子。”小邵和我说。“你的房子像小山一样，这是你搭的蒙古包吗？”“不是，我想搭城堡的，可是我一搭，沙子就倒下来了。”“那你想想办法，有没有可以帮到你的工具或者材料？想一想，试一试呢。”尝试了使用模具固定、在桶里推沙，可是都没有成功。后来那个小朋友发现了干沙子下的湿沙，他试着用湿沙来搭建。没一会他跑过来说：“老师老师，快看，我搭成功了！我是用了下面的沙子！” 
小班孩子在将沙子装进小桶，并运沙去固定地点的活动时，孩子们在反复的操作练习中，发现有的小朋友“装货”的速度快，有的小朋友速度慢，速度慢的孩子就开始产生疑问：“为什么别人的速度快，我的速度慢呢？”从观察他人行为、不断探索操作，终于速度提上来了。随之而来的问题是：我怎么才能比别人的速度快呢？怎样才能少运几趟、每次都多运一点呢？通过不断的实验，有一个女孩子端碗的时候走的小心一点，尽量不让碗中的沙子漏掉，同时一个男孩子发现碗里面装满沙子后还能够继续放沙，沙子不掉会变成一座小山的形状，这样就能一次多运一些沙啦。有了问题后孩子们首先想到的不是求助，而是通过运用观察、探索、实践的方法解决问题，这使他们独立思考、独自解决问题的能力大大提高。
（五）增强对美的认识与表达

学会表现美、创造美。在制作沙子建筑的时候，小朋友是以心中最美的形象来构建的，自己的建筑搭完，转头看看别人都搭成什么样了，在欣赏他人的作品时，再改善自己的作品。在这个过程中，孩子先是观察、欣赏他人建筑的美，然后再将美添加到自己的作品上。在评价作品的时候，孩子感受到了美，这种感受激发他创造更美的事物兴趣。
（六）各种能力的发展
沙水与建筑的结合，能够培养孩子的审美、想象与创造能力；沙水运输游戏可以锻炼孩子的动作技能，与团队合作能力，增加户外运动时间；沙水与沙漏结合在一起，培养孩子逻辑思维、感受时间；沙水游戏中孩子们孩子能够自主选择、交流，培养人际交往能力等等，在沙水游戏中能够促进孩子许多能力的发展。
二、总结
综上所述，沙水游戏不仅仅能让孩子在活动中感受快乐还能够获得直接经验，锻炼各种能力，促进幼儿全面发展。陈鹤琴说过：“大自然、大社会都是活教材。”这个过程不是孩子的疯玩，而是孩子在大自然间的探索。沙水游戏还可以与语言、美术、建构等各方面相结合，这有利于培养孩子的人际交往能力、审美能力、探索能力等并养成有计划的做事情的习惯，有助于孩子们在游戏中各方面能力的提高。总之，游戏是孩子们最喜爱的活动，儿童在游戏中生活，在游戏中学习、在游戏中成长。
