幼儿沙水游戏的乐趣与自我发展

科技的快速发展，信息技术的突飞猛进，让人们足不出户便可了解世界的动态。商场里，琳琅满目的玩具也让孩子目不暇接，但对于孩子来说，仅仅靠玩具是无法满足孩子的好奇心与其身心健康全面发展的需求。就像我们所了解的，孩子是以自身经验为基础，理解事物之间的内在联系，加以感知、理解、运用，转化为各自独特体验，取得新的经验，逐渐促进自身多方面的发展的过程。而孩子的发展光靠外力的推动是难以成就的，必须依靠孩子的自我实践、想象探索、相互合作等方式获取身心的发展。

近几年来，沙水游戏逐渐被关注并倡导实施各种活动，让孩子们通过沙水亲近自然，在大自然的产物中尽情探索，无形中发展自我，体会自然的奥秘，身心的愉悦。

沙与水都是低结构，无固定形态的自然游戏材料，充满着无限乐趣。不同于市场上各种高科技的电子产品或是惟妙惟肖的电动玩具，可能一时很新鲜、神奇，一阵子过后，或许只能在某个角落中布满灰尘。沙与水的游戏方式却是层出不穷。沙水会于指缝间流失；放在不同模具中又会形态各异；微风拂过，手中扬起的沙子随风而行；水中加入点滴色彩，神秘而又吸引目光……不仅是本身的变化多端，沙水游戏的工具也是种类繁多，又给孩子带来了一番新的感官体验与刺激，沙水的乐趣无法语言。

在小班的下学期，我们也开展了一次沙水主题活动“奇妙烘焙”。由于孩子们平时玩沙玩水的机会比较少，我们决定先带孩子自由玩沙。孩子们对玩沙很有兴趣，离沙地还有一小段距离，就忍不住加快脚步，迅速赶到沙地旁。进行了一番工具的选择，孩子们便忙活起来。这里一勺子，那里一铲子；这边挖了一个坑，那边堆了一座“山”，一派热闹景象。小小的沙地，没有精心制作的美丽环境，没有花式各样的游戏器具，却给孩子带来了愉快的体验。各种动手尝试、朋友间的交谈讨论、对周围事物的感知、天马行空的想象，谁说不是在发展孩子各方面的能力呢！

经过一次自由探索，我们决定要做自己喜欢的蛋糕。活动开始前，我们发出了一个疑问：蛋糕都是有形状的，沙子一抓就是一把，用什么办法才能做出自己喜欢的圆形、三角形或者正方形的蛋糕呢？孩子们开始了自己的思考，说出了他们认为可行的办法，我们进行了一一记录。用胶带、胶水、胶棒、双面胶等等。从这里我们可以看出，孩子知道需要用一个东西来固定沙子，而生活中他们最长见到的就是这几种工具，都是用来粘贴固定的，他们用自己已有的经验来确定，这些工具同样适用于沙子。孩子的经验运用和自身掌握的经验展现在此环节。随后，我们带上自己需要的定型工具，一起去沙地中进行操作验证。求证过程中，孩子们自然而然发现，利用这些工具完全是固定不出形状的，不管是横着、竖着，还是如何倒腾，胶带上只是粘了一些沙粒。胶棒也是如此，沙子会粘在上面，沙与沙之间却是却是固定不住的。原来，自己预想的结果和实际操作的结果会产生不同。这让每一个孩子都体验到，也将对他们有所影响。直到游戏结束时，也没有人成功用选择的工具塑造出蛋糕的模型。有些孩子在探索的过程中甚至放弃使用工具，直接用手堆出小山似的蛋糕，还寻找了周围的落叶，石子进行装饰，玩得倒也开心。虽然孩子们没有达到刚开始活动的目的，但在游戏中不知不觉将经验进行了迁移和创新：工具用不上，我就不用，换成自己的办法。石子和落叶的就地取材，也发挥了幼儿的想象与创造。在没有提示和帮助下，主动对自己的制作进行了加工，产生了新经验，让自身得到充实和发展。

通过这次沙水主题活动，我们发现：提供孩子环境、工具去开展一个活动，可以让孩子的自主探索能力得到最大的发挥。以幼儿的兴趣设计活动，让幼儿成为学习的主体，教师进行适当引导，能更好地让孩子体验收获知识、情感、技能等，将以往的强迫式教学真正转化为幼儿的自主探索和发现，从多方面给孩子提供了各种能力的发展。千变万化的游戏模式，充分调动了孩子的主动性，让他们获得更多尝试、体验、发现，激起新的认知和探究欲。

每一个游戏，都是幼儿与幼儿，幼儿与老师互动的过程，是孩子创造与自我发展的过程。我们老师参与游戏，幼儿往往会更加投入和有兴致。但是，过度的参与，不仅影响了幼儿游戏的主动性，也限制了幼儿想象、创造、探索等能力，教师的引导作用成了主导作用，有些本末倒置。所以，如何适当进行引导，教师还需三思而行，把握好时机与分寸。如在水上活动《漂流城》中，孩子们在泡沫板上搭建时，出现了“板的不固定，随水漂流”这一难题无法解决，我直接用双手扶住泡沫板，固定住，一个搭建的孩子看到我的动作，立即模仿，最后与小伙伴成功建构了水上城堡。看，其实教师的指导不仅可以是语言上的，还可以是行动上的，甚至一个眼神也可以达到意想不到的效果。我们的孩子感觉很敏锐，有很好的接受信息能力。

结果并不重要，过程才是彰显与促进孩子自主性的关键点。当整个游戏结束后，孩子自然会收获丰富经验，取得相关能力的发展。在《漂流城》活动中，我提出明确目标：在泡沫板上搭建城堡，并漂浮在水面上。而后，孩子们两人一组，开始了自我探索建构。他们忙忙碌碌，有的没放几块积木，板就漂走了；有的积木刚放上去，积木就漂走了；还有的垒高了好几块，刚转身，积木便倒了……产生的情况各种各样。或许是因为空间的开放，加上自身对水的热爱，他们嘴上说着：老师，我的城堡怎么怎么样了。却没有一个孩子跑过来找我帮忙，他们继续进行着活动。有的孩子忙着打捞漂走的积木；有的孩子认真地一遍遍尝试，寻找搭建的办法；有的孩子和朋友小声地讨论，诉说着各自的困难……最后，还是有几组成功地搭建了“漂流城”。活动结束后，我们一起探讨了活动中发现的问题。丁子恒说“人一走，积木就到了。”王苏蒙说“积木太沉了。”范治瑞说“有人在跑，像大海浪，积木就倒了。”等等原因。不难看出，孩子们在实践过程中产生的问题，都会自己去思考，或者与同伴交流，或者经过一次次的实验，努力去解决问题。

“实践出真知”这句话还是有道理的，只有经过了自我体验，才能让感知、技能和情感得到内化。水上建构是不同发展水平幼儿都可以参与的游戏，它可以使幼儿认识和了解有关水的知识，提高幼儿的知识面，也可以促进幼儿间的情感交流、想象力、创造力和动手能力的发展。游戏过程中，同伴间的交流，让他们的语言能力有了发展空间。没有建构的规则，让孩子积极动脑、大胆尝试、专注、坚持、不怕困难，勇于挑战。玩水活动，不再是爸爸妈妈担心的身体和安全问题，更是让孩子充满无限可能、愉快、丰富经验，满足好奇与探索，体现自我价值，从多方面发展幼儿的有趣活动。一切都是孩子自主发展的过程，以孩子为主导的活动才能够让他们更好地发展，活出最精彩的自己！
