沙水游戏的核心价值
　一、发展感知觉
   婴幼儿的早期发育主要是感知运动的发展，沙子可以提供特殊的感知觉。在玩沙的过程中，他们会接触到不同质地的沙子，如湿沙、干沙、颗粒粗细不同的沙子等。沙子有流动性，踩上去会下陷，特别是当抓起一把沙时，指缝中沙粒流动会给幼儿一种特殊的感受，发展了孩子的感知觉。  

获得情绪上的满足

玩沙游戏给予孩子极大的满足感和成就感。孩子在无拘无束、自由自在地玩沙时，心情自然开朗。孩子可以用自己喜欢的方法去玩，感受到自我控制的乐趣，他们的心情会很愉快。对于那些缺乏自信心或者比较退缩内向的孩子来说，更有满足感和成就感
记得有一次幼儿园沙水活动豆豆在沙地里挖沙寻找宝藏。一开始由于铲子比较大，她很不熟练，挖沙挖的很浅。之后她看了看旁边的男生，学会用两只手握着铲子挖沙。后来她一个人蹲在一个地方使劲挖，但是还是没有挖出宝藏来。随着一些老师加入了挖沙队伍，逐渐的很多宝藏都被挖出来了。于是她开始跟着老师挖沙，老师在哪里挖她就在旁边挖。最后她挖出了三四个宝藏。观察思考：在这个活动中，豆豆想要挖出宝藏的心情是十分迫切的。以至于一开始没有挖出宝藏时有挫败感，小班小朋友的荣誉感往往是来自自己的。故而会把老师帮助的宝藏也当做是自己的宝藏。此外小班小朋友的小肌肉发展不大成熟，豆豆在用大铲子挖的时候比较困难。

可是正是因为沙水游戏是那么的具有自身特色——原生态，是那么的多元化——底结构。所以孩子们在沙水池可以玩各种各样的游戏：可以是建构类;可以是角色扮演、可以是科学探索、或者仅是简简单单的动作练习……甚至孩子们在玩的时候不经意间可能就已经将这几类游戏混着玩了。那么对于幼儿游戏的支持者——教师，该如何进行指导呢？对于大班幼儿的沙水游戏教师又将有怎样的指导策略呢？正如“浅析沙水”，我想就以上问题谈谈自己近一年来观察到的、学习到的、领悟到的等等感受，希望能供大家参考或辩驳。

 孩子玩沙初期基本呈现的是三种情况：挖深、垒高和藏宝（寻宝）。作为专业出身的教师，我觉得不是一个急功近利的老师，我完全明白重复动作对幼儿的意义有多大，同时我也明白，做为大班幼儿的游戏仅仅是重复动作是毫无营养的……于是在研究初步阶段始终有一个困惑缠绕着我：幼儿的沙水游戏要不要介入，从而“充实”孩子的游戏，如何要又该如何去“充实”呢？;其实我们已经走入了一个误区。

 玩沙是孩子们的自主的游戏。作为教师，在这种性质的游戏过程中需要做什么、怎么做才是正确的支持与促进游戏，可能不仅仅是就玩沙说玩沙的问题。而是应该对游戏的开展与指导进行一些学习与思考。首先必须明确的是沙水游戏是孩子的自主游戏，在把握了中心思想后，我们再来根据沙水游戏的特殊性看看，教师在这种性质的游戏过程中改如何指导。

三、玩沙可以发展创造力

 既然是幼儿的自主游戏，那么在游戏的时候一定会展开若干个游戏，而游戏的参与人数也是根据游戏的内容、性质的不同而不同，但是从平时的观察来看，一般幼儿的自主游戏一般在2—5人。我们玩沙水游戏是分组进行——18人左右，差不多是4个游戏以上。那么，当这4个游戏同时进展的时候教师如何理解、指导这4个游戏呢？作为幼儿教师清楚班级的整体的游戏状态是理所应当的，而教师只有通过某种形式参与到游戏中才能有所发现，但参与游戏不意味着生硬的介入游戏、主导游戏等。 而沙水游戏是底结构的游戏，游戏开始前期不会立刻出现复杂的情节，这也给了教师足够的时间去把握全体和个体两个方面。另外要注意的一点是，在走近正在开展游戏活动的幼儿时，不要急于打招呼，要留些时间解读幼儿：“现在正对什么感兴趣”“同伴之间的互动怎么样”等，也就是说，教师既要多视角地宏观把握游戏的整体情况，又要仔细观察游戏的细微之处。

四、增加空间关系的认识能力
　　用沙子做“装入倒出”的游戏，更给他增添乐趣。孩子通过铲沙子，对小桶（容器）与沙子（内容物）之间的关系有了初步理解，尤其是把装满沙子的容器倒扣过来，出现一个个造型时，更会进一步发展孩子对空间关系的认识能力。
 例如佳佳在沙地里挖沙放进桶里。她第一次尝试用肩膀挑起扁担，感觉两边并不平衡。她的办法是减少多的桶里的沙子。用挖沙工具在多的桶里挖出沙子，再用眼睛观察两桶之间的平衡。第二次感受是选择用双手抓住扁担让其横于胸前，她感觉差不多平衡了就开始进行玩沙了。

观察思考：在这个活动中，佳佳很认真的探究沙子的平衡。在经过第一次失败后她就成功了。成功之后她选择玩沙子不在听老师的指令。分析：1、对老师的任务要求比较清楚。2、思维很清晰一种方法不行就换另一种。3、孩子玩沙子的时间太少。。

 可见均等的去观察很难弄清楚所有游戏。这就要求教师在把握全局的同时，能够准确的判断应该放大哪个局部，应该优先指导哪个游戏。当然，这样就不能持续观察其他游戏，只好将点与点结合来理解游戏。

五、练习手的协调性、促进手部肌肉发展

 可能沙水游戏是孩子们接触大自然最好的一种渠道，教师也都希望自己的班的孩子在沙水游戏中，了解沙、水的特性。当孩子们遇到困难时教师便会迫不及待的介入游戏，而在同时进行的几个游戏中切实把握幼儿的游戏经验并进行帮助是比较困难的。有时，教师的想法与幼儿的实际需要又完全脱节，教师希望游戏更加充实但进行的帮助往往偏离了方向。什么事时候表明帮助偏离方向了呢？

 孩子正在思考，教师的介入反正打扰他。所以孩子游戏时教师何时介入呢？我认为分以下两种情况，1、游戏出现安全问题、反社会行为时教师必须介入;2、当孩子寻求帮助时教师可指导游戏。但是是当教师指导的时候一定要注意：指导游戏前请先解读清楚幼儿的内在动机。例如：幼儿明明希望教师解决玩沙技术上的问题，而教师却去指导游戏的情节等等，这与幼儿的实际需求又是本末倒置了。
   例如，在建构的时候，有孩子想做水塘，于是他就用一次性台布铺在沙面上，但是风会吹走台布，孩子寻求帮助。首先要搞清楚，孩子铺台布是为了造水塘，那么水塘里必定有水，水能固定台布吗？另外台布铺在哪儿？沙上，那么沙子能固定台布吗？于是我就反问幼儿郊游的时候，我们在大草坪上野餐，台布怎么不飞走呢？孩子立刻明白了，抓了把沙子放在了桌布的四个角上固定。

  而类似的案例还有很多，孩子的经验很丰富，同伴之间也会有许多互动、经验的互输，所以诱发已有经验很重要。在玩沙的时候，孩子用力拍打沙子或用铲子将沙子铲起，这个动作可以发展孩子的手腕精细动作，熟练肢体协调，也可以控制手部肌肉的动作。不仅促进身体的发展，也促进了大脑的发展。
　　 六、加深孩子之间的感情
    玩沙是儿童与大自然最亲密的接触，他们会沉浸其中，流连忘返……记得在《游戏活动》这本书上提到过：“玩水、玩沙是最令幼儿着迷的，水与沙土也是幼儿接近自然的最好游戏材料。因为人类的文明就扎根于大地，诞生于水边。同样，幼儿的文化活动也将从这里开始，文明会在这里看到幼儿的智慧力量。”的确在观察、研究孩子玩沙水游戏的一年时间中不难发现，孩子真是极其喜欢沙水游戏，不论是在还有丝丝寒意的初春或是炎热的夏季，只要提议去沙水池玩，孩子们便会个个欢呼雀跃，兴奋不已。

