走进孩子间的“沙与水”
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摘要：

玩沙玩水是幼儿非常喜欢的游戏活动, 这是孩子们自由展现自己的想象力, 培养专注力的良好活动。教师可以引导幼儿在沙水游戏中开展一些主题探索活动, 培养他们的科学意识和探索精神, 让幼儿可以在自由的沙水游戏中收获更多的成长。

一、认识沙水游戏这一种活动的自身价值, 开发沙水游戏的功能

幼儿在进行沙水游戏的时候充分运用自己的感知觉, 通过触觉嗅觉等感官的参与来充分感受沙子和水的物理特性, 充分感知沙子和水混合以后的性状, 幼儿的生活经验还不足, 沙子和水是让他们倍感亲切的自然材料, 他们通过仔细感知沙子和水来探索这个世界, 这是培养幼儿对科学世界好奇感的重要启蒙。沙子和水非常廉价, 对于幼儿园来说也不会产生经济方面的压力, 而且沙子还能充分利用, 这相比于其他游戏材料来说, 真的是有太多的优点了。孩子们在接触沙水的时候还可以迅速扩展他们的语言能力, 他们会寻找记忆中合适的词汇来描述手和沙水相接触的感觉, 通过快速的搜索和寻找, 他们找到了匹配的词汇, 这些词汇例如, 沙子在手上拍不掉, 很黏的, 粘住了, 用水一洗就掉了等等, 这都是沙水给孩子们的直观感觉, 在这个之后, 孩子们会不自觉的将沙水与自然界中的其他物质材料相比较, 迅速的丰富他们的认知图式。

沙子本身的可塑性很强, 具有很高的变化特性。用沙子可以做成小山, 也可以作画, 用沙子混合了水, 使得沙水一起更具有粘性, 所以孩子们还可以堆城堡, 幻想自己的未来家园。沙子在幼儿的手中变幻多姿, 让老师们为之叹服, 最重要的原因还是幼儿的想象力在其中发挥着重要的作用, 他们的世界是自由的, 流动的, 与成人不同, 而作为成人的教师要能够做到从幼儿的角度去理解幼儿的作品, 理解他们的世界, 肯定他们, 给他们鼓励。

案例一：我当“挑夫”来“挑沙”

下午三点钟，正是玩沙的好时机，我们提前准备好了自制的挑沙工具，孩子们早已跃跃欲试，就等着这时去沙地上一展身手了。沙地中，孩子们玩的早已忘乎所以，荆玺：“孙老师，我这扁担已经能挑起很多的沙了！”昊昊：“你看我的扁担好像两边一样的平了吧！”安安“我知道我知道，要保持两边的沙量一样多！”各个都在玩沙的同时却发现着平时课堂中我喊着嗓子也不一定每个孩子都掌握的知识点。沙子对孩子的魅力可远不止此！

二、教师观察评价的引导支持策略

在探索行为发展过程中, 幼儿在心理上经历这样一个过程:自我兴趣———自我探索———产生愉快积极的情绪———主动探索――产生更大的情绪体验-焕发出更积极的探索行为。这是一个周而复始的过程, 而幼儿在每一次往复的过程中, 探索精神都将得到进一步的强化。从幼儿此时的“学”来看, 如入无“师”之境, 在活动、游戏中自主地尝试、体验, 获得各种直接经验。但是, 我们同样不能忽视在活动中教师的隐性作用。在沙水游戏中, 教师需要做的是:研发活动———过程参与———支持引导———分享提升。

案例：沙漏里的时间

在第二次老师发布指令：选择一个筛沙子的工具，将啥筛好后细砂进入瓶子。在一次，硕硕选择了一个较为有趣的筛沙工具，类似一个带漏洞的小铲子，硕硕开始了第一次筛沙，没几下他似乎察觉到了这个工具并不行，硕硕进行了第二次选择筛沙工具怒，这一次他选择了一个较大的篓子，成功的将沙子筛进了沙漏里。在接下来的沙漏数数过程中，他进行了多次数数，期间有自己一个人数数，也有与一个小姑娘乐乐一起数数。还有数数并没有将沙子全筛完就数数，或者在数数的过程中将沙漏左右摇晃。
硕硕在整个活动中都很沉浸，绝大部分时间是一个人在进行活动，在他一个人进行活动的过程中他有条不紊地跟着老师的指令。在整个活动中都可以看到他一直在思索的痕迹，在后来数数的环节中，他发现在最后是有些沙子掉不下来的，于是他会大幅度地进行摇晃瓶子，但是在这个过程中有他自己的思考，他并且进行了多次尝试。
三、“玩”出更高水平
在沙水游戏活动中, 一些常见的工具是必须具备的, 通过工具孩子们可以用更多的直观认识和抽象思考。例如, 在用管道运沙与水的过程中, 孩子们发现干沙与水都能够顺着管道从高处向低处跑, 这就是干沙与水的流动性。在操作摆弄材料的过程中, 除了这些孩子们还发现了水的渗透性, 水的浮力等特点。沙水游戏是孩子自主的游戏, 在这样的空间材料下, 正因为有了这些亲手的试验、感知, 孩子们才会发现这么多有趣的关于沙水的现象与特性, 动手感知与科学探索相辅相成, 激励着孩子们的探索欲望越来越强, 从而提高孩子们在科学知识上的探索意识。

另外, 像塑料制成的磨具、小铲子、水桶和盆子等各种工具, 就更加丰富了幼儿的玩沙水体验, 这就使得幼儿们在玩沙水的过程中对各种工具也加深了理解, 他们可以发现不同的工具作用是不同的, 会对工具本身产生好奇, 也会提出一些工具是怎么出现的类似的问题。另外他们在玩的时候还会发现, 沙子如果是干的用模具在扣的时候就是不成型的, 可是把沙子用水沾湿了以后就可以很好的成型, 但是脱模就有些困难。这些发现都是他们探索和仔细观察的结果, 对幼儿来说受益匪浅。

沙水游戏活动可以帮助幼儿在自由的玩耍中丰富他们对周围世界的直观感受。从科学素养的培养来看, 这种游戏活动可以培养他们的观察、思考和探索意识, 对于幼儿的健康成长意义重大。

