趣味沙水，独特价值
执笔者：张金晶
1、 沙水游戏的核心价值
《3——6岁儿童学习与发展指南》实施要求第三点明确指出：“幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。要珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排一日生活，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要......”点明了幼儿的学习特点是：做中学，玩中学，生活中学。一个看似简答的玩沙游戏中蕴含了它独特的魅力和价值。
第一：玩沙给幼儿提供了探究自然的机会。第二：玩沙给幼儿提供了探索使用工具的机会，幼儿在很小的时候就对使用和摆弄工具感兴趣。不同的工具有不同的使用方法，比如沙勺和沙铲虽然都可以用来挖沙，但是两者之间的作用还是不同，当他们通过挖、舀、堆、倒、拍等一系列动作的变幻中，逐渐就掌握了正确使用这些工具的方法。第三：玩沙给幼儿提供了不断尝试错误的机会。人生就是在一次次跌跌撞撞中成长起来的，现在很多孩子都害怕做错，而不愿去参加一些游戏活动，一点点小事就受挫了。第四：玩沙还能给孩子提供自主合作的机会，发展了小班幼儿社会性交往的能力。它能让幼儿在玩的过程中，积累交往经验，增强与同班的合作意识，愉悦的情感得到满足。
案例1：在一次的户外综合活动中，我带着孩子们去沙地。他们听说可以玩沙，特别兴奋。这是他们第一次在幼儿园玩沙，玩沙前我把一些注意事项都清楚地告诉了他们，并且给了他们一些铲子、小桶等工具。我发现一部分孩子反复地把沙铲到小桶中，又倒出来，他们只是对沙和摆弄玩具的动作感兴趣，而对结果并不关心。另一部分幼儿，则在沙地里跑来跑去，有时还将沙高高的扬起。他们玩的时候没有明确的目的。
分析：刚开始玩沙的孩子都会有这种现象，比如拿着沙铲重复着一个动作，因此我没有出面干预这个孩子让他换一种方式或者用其他的工具玩一玩。因为他重复这一个动作可能有自己的思考，当一个动作熟练后，会出现另一个现象：反复动作导致沙子被铲平了。由此可见，幼儿探索使用工具的一个明显特征即重复使用，他在获取这种经验，直到自己学会为止。当孩子出现扬沙、把沙子撒到其他孩子身上时，他们还没有正确掌握玩沙的方法和玩沙的注意事项，这时就需要教师帮他们明确规则意识，给他们提一些玩沙的要求，比如用沙建一座房屋，挖一个沙坑把宝藏埋起来等。
案例2：第二次带着孩子们去沙地玩沙，他们依然很兴奋。这一次，我给他们布置了一个任务，让他们找一找藏在沙子里的“小宝石”。他们拿着铲子很卖力地就铲沙，沙地里出现了很多很多的小坑。贝贝说：“老师，我一颗宝石都没有找到。我可以去那边水池装水吗？”我同意了她的做法。贝贝把水倒进了她挖的小坑里，妙妙在旁边说道：“咦？水都不见了耶！沙子变的潮潮的。”“你们知道为什么吗？”我问。“水都被沙子喝进去了，它口渴了。”贝贝说。
分析：孩子用自己的方式进行游戏，这一个过程让她发现了沙和水之间的秘密，通过她自己的观察，发现了水能把干的沙子变潮湿，湿沙堆起来，就会变成一座小山。站在幼儿的角度来看幼儿玩沙，从而体验幼儿的情感，了解幼儿，尊重幼儿的决定，更好地为幼儿玩沙的需要服务。教师还应作为孩子的游戏伙伴，以平等的身份参与游戏的过程，遵守游戏规则，与幼儿共享游戏的欢乐。
2、 沙水游戏中的观察
观察孩子的一举一动，倾听孩子的呢喃细语，是老师和父母最喜欢的一种休闲方式。通过观察，可以了解儿童当前达到了什么发展阶段，而后你能将他们的进步与这一年龄段群体应达到的水平范围作比较，从而设计能引导他们继续向前发展的各种活动。本次在学校老师开展的教研活动中，我采用“叙事/自由描述”这一种观察方法记录了小班幼儿沙水游戏中所看到的情境。
观察日期：2018年11月13日
观察时间：下午2：00
观察背景：教研观摩活动
成人数目：1
儿童数目：1
儿童姓名：红豆
观察年龄：小班9月
观察环境：户外沙水池，刘老师和谈老师组织的幼儿进行《动物大解救》这节活动，通过挖沙找出动物，幼儿自主交接进行动物匹配，最后利用树枝、塑料棒等工具解救小动物。发展幼儿的社会交往能力，感知不同工具带来的操作体验。
观察目的： 在遇到困难时，幼儿能够进行一定的思考。
观察记录：
红豆拿着小动物、匹配板和小木棍，轻轻地把它们放在水面上，右手拿着木棍推着小动物和匹配板往前走。这时，匹配板上的小动物落入了水中，红豆说了一句：“哎！怎么又掉下去了。”他放下手中的木棍，弯腰捡起小动物，小心翼翼地放到了匹配板上，用木棍慢悠悠地往前推。最后，小动物成功越过了红绳，回到了家。
观察思考：
红豆在活动中展现出了具有灵活性与创造性的思考，他之前已经有过一次送小动物的经验，所以第二次运送过程中，他遇到困难时虽然嘀咕了一句，却还是继续完成自己的任务。说明孩子在游戏中已经有了任务的意识，会从游戏中汲取经验，让自己更快获得成功。
这次的观察记录清晰地看到5岁年龄段的幼儿，动作精细：能够轻轻地推动物体往前走。社会性发展中明显可见，能够融入集体一起游戏，对自己成功解救小动物感到自豪。观察可以让老师走出以下几点误区：
1.放手，给幼儿自由空间。玩沙游戏对每个年龄段幼儿来说是特别喜爱，在孩子眼里，沙子魅力无穷。“沙子”也是大自然的产物，关于儿童与自然的联系必然是重要的。不再禁止孩子去玩沙，多给孩子空余的时间去沙地游戏，让他们探索沙子在晴天和雨天中不一样的奥秘。
2.拒绝程式化指导。玩沙游戏中的教师指导也有很多种方式，既要发挥教师的隐性指导作用，仔细观察，研究幼儿游戏行为，抓住闪光点给予肯定，同时关注能力不同的幼儿发展需求。也要插入有目的的指导即显性指导，强调自主游戏并不是放任幼儿随意玩沙，也要从玩沙中帮助幼儿获得一些玩沙经验，更好的开展玩沙活动。游戏中教师作为一名观察者的身份，会了解幼儿当前达到了什么发展阶段，而后我们可以根据他们的进步与这个年龄段的幼儿应达到的水平范围做比较，从而设计能引导他们继续向前发展的各种活动。
3.给予自己充裕的观察时间。一要有计划、有目的地引导幼儿观察，丰富幼儿的感性知识。让幼儿知道做什么、怎么做。二要对幼儿有充分的观察。在玩沙活动中能主动、耐心地观察幼儿活动。
三、沙水游戏中的整合，沙地与幼儿社会性发展的整合
[bookmark: _GoBack]1.通过多种方式的玩沙活动，使幼儿获得多方面发展
（1）晨间或户外综合时段自由玩沙，保持幼儿高度兴趣
玩沙的方式、玩什么、怎样玩都让幼儿自己决定，重视活动过程，轻松愉快玩沙，在玩的过程中自然掌握一些挖、堆、埋的玩沙技能。
2.游戏玩沙，在游戏中学习并强化技能
（1）《堆小山》、《埋宝石》这类游戏，锻炼幼儿的手部肌肉，学习最基本的玩沙技能。
（2）《小乌龟运粮食》这个游戏等幼儿玩沙技能成熟时，结合自由探索装沙、运沙的过程，发展手部肌肉与，还有爬行能力和全身的协调性。
3.合作玩沙，在游戏中提升交往能力
（1）《看谁垒的高》，在沙子里加水，把沙子弄实、弄厚逐渐垒高。幼儿可两两合作，部分幼儿运水，部分幼儿把沙子垒高。
通过上述一系列的玩沙游戏，幼儿可以自由发挥，具有较大的自由度和想象空间。幼儿可以根据自己的想象采取多种玩儿法。既可以和小朋友协作，又可以独立玩耍，并且沙子可以用各种容器盛装，同时也能够跟其他的玩具配合。在玩沙游戏中，幼儿往往会与其他小朋友采取协作的方式一起玩耍，这种方式既对幼儿的沟通能力和协调能力进行了有效培养，又对幼儿的合作精神起到了一定的鼓励作用，让幼儿在玩沙游戏中更愿意与小朋友接触，并采取共同玩耍的方式获得快乐。总之，玩沙游戏具有良好的灵活度和自由度，能够让幼儿在玩耍的过程当中最大程度的发挥自己的创造力和想象力，最终达到锻炼幼儿基本能力的目的，为幼儿的发明创造和未来想象力的丰富奠定良好的基础。还能培养幼儿的团队协作能力，为团队精神奠定了良好的基础。因此，玩沙游戏对幼儿有着非常重要的影响。
幼儿园玩沙游戏不但是一种游戏形式，同时也是一种重要的教学形式，对幼儿的基本能力和其他的素质有着良好的培养作用。基于玩沙游戏的特点以及玩沙游戏的特殊性，我们应当在幼儿园游戏当中将其作为重要的游戏方式来开展，结合幼儿园教学实际制定有效的玩沙计划，使玩沙游戏能够取得积极效果，形成对幼儿整体能力的有效培养。


