追随幼儿，趣味沙水

撰写者：周娜

摘要：幼儿园的沙水区游戏给了幼儿亲近自然、释放自我的机会，深受幼儿的喜爱，我们教师也乐于创造这方天地供幼儿畅游于间。但沙水游戏中难免弄脏弄湿幼儿的衣物，造成许多意外事故，给我们带来了诸多困扰，甚至遭到了家长的反对。面对利与弊，教师该如何迎难而上，组织有序的游戏过程和精彩的游戏内容让幼儿在游戏中收获快乐、收获成长呢？

【关键词】幼儿园 户外 沙水游戏

 一、沙水游戏的功能开发与价值体现 

沙水游戏没有固定的玩法，只要将工具、材料提供给孩子们，他们会尽情的发挥创意与想象，在建构感知中探索，在操作实验中探索。

在对工具与材料的操作中感受特性。

    幼儿思维的发展离不开感知觉的发展，直观观察，运用触摸觉亲身体验，有利于幼儿的认知获得。沙水游戏中中有着充沛的天然材料--沙与水，加上孩子们是以亲手实践、体验感知为主要方式的游戏，可谓是一种很好的探索自然物质的环境。孩子们亲手触摸，直接感知到沙的触感一粒一粒的、痒痒的、黏在手上……这些童趣的词汇表达出了孩子们第一次亲密接触后的感受。在直观感受的背后，是孩子们对于“沙”这种物质的不断探索。 

    2.沙水的容积概念

    同样的桶装了不同的水和沙子，孩子说：“怎么沙这么沉？”通过在厨房的称重寻得了答案。孩子们在实践探索中学到了数学理念上容积的概念，从而对玩沙、玩水充满好奇心与求知欲。

    3.沙水可塑性。

    玩沙、玩水对于孩子们是一项比较感兴趣的事，他们往往与自己的好伙伴，聚精会神地投入到观察、探索、比较、分类的活动中，他们容易把沙、水倒在一起玩，在混合的过程中，他们能仔细观察其变化，沙变得坚硬牢固起来，而水则变得浑浊起来；还有湿的沙可以用来捏出各种造型，摸起来也比干沙凉快。

4.沙的变化性。
    在沙池中，我们会发现孩子会小心保护自己做的沙堆、沙画、但偶尔会被路过的家伙无意摧毁。这不仅是他们亲手劳动后的成果，而是他们在经历了几次失败之后发现，只要轻轻的踩过，那么沙堆、沙画就会变了形状，这不正是在游戏中发现了沙的流动性，具有不固定形态的特征吗？

追随儿童，与课程结合，获取科学经验

根据每个年龄段的幼儿的特点，结合不同的课程设计不同领域的教学活动，教师就需要根据自己的观察和教学的需要追随孩子的兴趣点，设计内涵的游戏内容，将课程目标渗透进区，真正体验幼儿园的课程游戏化的精神。

大班数学活动《小小搬运工》

    观察环境：户外沙水池，管老师组织沙水活动《小小搬运工》。活动目的：用碗运沙的活动中，掌握科学的运沙方法，并且运用默数的方式记忆自己运沙的次数，并记录下来。在多次运沙过程中，知道沙子盛的越满，就能越快的把沙子装满盆。教学场景：所有孩子排成一排，然后分成红、黄、蓝、绿四组，进行盛沙比赛。

    观察目的： 观察幼儿在活动中是如果进行默数记录。

    观察记录：本次活动进行了三次盛沙活动，这名幼儿每次都是盛了三碗沙子后进行记录，而且动作非常迅速。

    观察思考：指南中指出外活动中要让幼儿有好奇心，发现周围环境中有趣的事情，喜欢观察、动手操作和实验，积极寻求答案。在活动中可以看出幼儿的积极性很高，而且能根据老师的要求以三为数群进行记录，可以看出孩子有自己的一套默数方式，这样的方式提高了幼儿的专注能力。

现场照片：
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    2.中班数学活动《沙漏里的时间》
    观察环境：户外沙水池，汤老师组织沙水活动《沙漏里的时间》。活动目的：这个活动的目的是认识沙漏计时器，知道生活中有各种分离工具。教学具有自制沙漏若干、筛子、盛沙的工具。教学场景：孩子分散在沙地周围进行筛沙子，然后把筛完的沙子装进自制的沙漏里。

    观察目的：观察幼儿在活动中是如何进行筛沙活动，学会用数数的方式进行计时。

    观察记录：在沙石分离的环节，贝贝小朋友从头至尾一只手都握着沙漏，另一只手进行筛沙活动，筛沙环节非常的粗糙，筛选出来的沙子几乎都没有进入桶里。当开始用做好沙漏开始用数数的方式进行计时时，她也比较的胆小，不太敢去找喜欢的老师一起数数。她想让沙子快点流完，就借助摇瓶子的方法。

观察思考：从活动中可以看出，不管从筛沙环节还是到把筛子装进沙漏，这个小女孩是非常没有耐心的，所以导致她筛出的沙子少，而且里面杂质还是比较多的。而且从她沙漏不离手可以看出，这位女孩的占有欲也是非常的强的，即使最后穿鞋子环节，她都不愿意放下手里的沙漏。但是在活动中进行不断筛沙的练习，她的手部发展能力也得到了一定的提高，筛沙子越来越娴熟了。

   现场照片：
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    3.小班沙水游戏《动物大解救》

    观察环境：户外沙水池，本次活动《动物大解救》，提供了玩沙工具一筐、动物积木和匹配底板若干、自然材料若干。通过自主选择、自由结伴、动物匹配等环节让幼儿在沙水池快乐游戏。

    观察目的：通过孩子在游戏中的活动，发现孩子如何通过游戏获得经验和自主学习的过程。 

    观察记录：活动开始之后，豆豆把小动物进行匹配，然后迅速的把小朋友运到指定的地方。刚开始的时候他选择了一根棍子，他竖着在水里抄小动物，他发现这个方法不行，然后就把棍子斜过来，他还是觉得很慢。于是，他加快了划水的速度，他发现水的波纹会带动小动物前进，于是他飞快地用棍子打水。第二次运小动物的时候，他又选择了钉耙一样的工具，他发现这个工具运起来是比较快的。

    观察思考：在活动中可以看出来，孩子在遇到问题的时候，并没有想要立刻换运输的工具，而是通过自己的探索和发现，利用同一个工具探索出了多种运的方法。通过活动，孩子们获得了自主学习的过程，也获得了一定的经验。

游戏是一种很好的锻炼方法。只有给幼儿广阔的空间，让每个幼儿都能在其中找到起点，这样做既激发了幼儿学习、探索的积极性，又促进了他们自信心的提高，同时还真正满足了所有幼儿的发展需要。

观察照片：
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三、追随儿童，与经验互动，发展精神能力
    游戏的过程就是学习的过程：孩子在游戏中不仅合作沟通意识的提高以外，在课程中数量关系的感知都在不断尝试中积累经验、发现问题能主动寻找答案，学会用事宜的方法探究问题和解决问题，在游戏过程及探究历程养成良好的学习品质。

    游戏也是一种很好的锻炼方法。只有给幼儿广阔的空间，让每个幼儿都能在其中找到起点，这样做既激发了幼儿学习、探索的积极性，又促进了他们自信心的提高，同时还真正满足了所有幼儿的发展需要。玩沙游戏是一种创造性游戏，幼儿利用沙这种不定型的材料进行建筑、构造的游戏，从而来反映他们对周围生活的影响，而且玩沙游戏在幼儿园活动形式当中是一种新的尝试，新的探究。它将玩沙活动与科学课程有机整合，它不仅使幼儿获得广泛的科学知识，而且能促进幼儿的身体协调能力和发展幼儿的手腕精细动作，激发幼儿的想象力和创造力，并且在玩沙游戏中使幼儿的语言能力得到锻炼，社会性行为在玩沙游戏中得到良好的发展，提高了对美的感受能力和欣赏鉴别能力。在幼儿玩沙过程中，教师还要当好幼儿的参谋和助手，根据需要提供适度的帮助，教师在指导幼儿玩沙时，始终要清楚自己应处的位置，扮演好观察者和指导者的角色。

