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有次午饭后，我带着孩子来带沙池边，和孩子一起来来看这个沙池可以怎么玩。我问道：小朋友，你们喜欢在这个沙池玩吗？为什么？有的孩子说：“我喜欢玩沙，沙池里面可以寻宝，挖出很多的宝贝来。”有的则说：“我喜欢挖地道。挖出斜坡就像滑滑梯一样好玩。”随后我又问道：“怎样才能使我们的沙池变得更好玩呢？我们可以添置些工具呢?孩子们争先恐后的告诉我：“我想在这边玩，可是沙池没有运输工具。我觉得可以提供车运输。”“我们可以准备雨鞋，因为我每次玩了鞋子里面会很脏。”“我觉得沙子就像烧饭的盐，我们可以拿玩具来做饭。”“我们沙池没有水，我很想搭城堡，可是太干了，不能搭。”
孩子们的想法很多，而在幼儿园户外自主性游戏活动中，沙水游戏是孩子非常喜欢的活动内容。虽然沙水游戏在常人看来只是做些玩沙子玩水等简单的游戏，但给孩子带来的却是完全不一样的感受，拥有丰富流动性的沙与水能够带给幼儿非凡的感官体验。幼儿还能在玩耍中进行发现与探索，学习如何表达自己的感受，同时，自由放松的沙水活动也能促使幼儿运动机能、感知、平衡协调等各方面能力的发展。但是，在实践过程中发现，幼儿园的沙水活动并没有真正促进孩子的发展，这也成为很多一线老师的困惑。
那么我们能不能动手画一画自己想要设计的沙池呢？这样我们可以知道我们需要哪些材料来丰富了。
1、 畅享无限——玩转百变沙池
在前期思考探究的基础上，教师和幼儿用对话方式开启了沙池变身计划，孩子们靠自己已有的经验，和自己在外面看到的沙池，一起分享交流。充分讨论后，孩子们有了方案，并自己尝试绘画出想要的沙池。
现在带大家一起去看看我们设计的沙地吧！
（1） 生活：美食家
材料：锅碗瓢盆、烘焙几何磨具、铲子勺子、轮胎、树枝、厨师服
玩法：孩子们把轮胎放在沙地上，在轮胎里放些树枝支起了灶台。把锅子架在轮胎上开始了角色游戏，用一些小玩具、锅碗瓢盆，和沙放在一些制作美食。孩子做好了还不忘送给老师品尝。老师品尝后孩子们心里乐滋滋的，还说老师喜欢我做的美食。太开心啦！
分析：材料都齐全了，孩子们撸起袖子玩起来。在玩的过程中，孩子们遇到问题会寻求帮助，会一起讨论分析，能够做到合作互助。从孩子们的发展角度来说，对孩子们的户外活动进行创新与优化，适时提供低结构的材料，不但能给孩子们带来快乐的情绪，还能提高孩子们运用工具进行创造性游戏的能力。并不断促进了幼儿身心的健康发展！
（2） 、科探：会吃水的隧道
材料：铲子、小推车、小水桶、小盆、水管
玩法：他们用铲子挖好了自己的小坑，把多余的沙子堆到了一边。在一旁的水龙头处。他们用水管接上管子取到了水，并接到了一个大桶里面，用小盆舀出了水，倒入他们的隧道。咦，好奇怪，水去哪里了？难道给沙子吃了吗？孩子们议论纷纷。
（3） 、科学：高高和弯弯的水渠
材料:透明管若干、弯头连接管若干、剖面管若干、支架若干、水盆1个、空心小球1个、实心小球1个。
玩法（建造法）：
前期：
引导幼儿观察水龙头流出水的现象，并思考水从哪里来？
给幼儿观看各种水渠、供水管道的照片，让幼儿了解到水是通过水渠、水管从很远的地方运输来的，并请幼儿尝试用材料搭建运水管道。幼儿能够很快的搭建笔直的运水管道，要引导幼儿思考，如果运水管道前方有障碍物的时候，运动管道要怎么搭建。教师可以提议让幼儿搭建一个滑滑梯一样的运水管道，增加游戏难度及趣味性。
建构时：
将支架按从高到低的顺序摆出来，在支架上建设“水渠”，水渠就由高到低的架在空中了。便可建造出一个在空中的、螺旋式的管道。（剖面管在运水的时候，水从一个管道上落在另一个管道上的时候，会有部分水冲到了管道外；圆管里的水不会跑出去，能运更多的水，所以用圆管运水更好。）
分析：通过建构游戏，幼儿能够直观观察水在管道内的流动，感受运水管道建设需要大家一起合作、付出劳动，可以有效提高幼儿节约用水的意识。
二、实践成长——挖掘获取经验
 幼儿园户外活动，是幼儿整体教育活动的重要组成部分。《纲要》明确规定了幼儿园要“开展丰富多彩的户外游戏及体育活动，培养幼儿参加体育活动的兴趣及习惯，增强体质，提高对环境的适应能力”。由此可见幼儿进行户外活动的重要性。随着课程改革的推进，我园的户外活动不再局限于训练体育技能，而是融合了很多游戏化元素。
幼儿园沙水游戏的组织，需要教师从游戏内容选择、材料提供和教师指导、多元评价等四个方面进行优化，才能最大可能地发挥沙水游戏对孩子发展的价值，才可以让孩子在沙水游戏中不仅仅只是重复、无效的活动，而是自主探索获得经验。
游戏是孩子的意愿性活动，因此，教师首先要尊重幼儿的奇思妙想，先观察幼儿材料的使用情况、游戏的行为、游戏过程中遇到了哪些困难，在此基础上判断介入时机，协助孩子推进游戏的进程，让孩子在实现自己游戏意愿的同时有所发展。如，在幼儿的游戏出现安全隐患时，老师及时介入排除隐患。当孩子游戏兴趣疲乏时，老师可以玩伴的身份介入游戏，激起幼儿的游戏兴趣；当幼儿在游戏过程中遇到困难并将放弃时，老师介入，给予个别指导，让幼儿体验到成功的快乐，保护孩子的游戏兴趣；当幼儿出现新作品时，老师及时介入，以欣赏的眼光给予鼓励和肯定。
怎样的主题才能更好的突显玩沙游戏的价值？如何追随幼儿玩沙游戏的进程，不失时机的给予支持和帮助，引导孩子的游戏往纵深发展，提高幼儿的游戏水平？这是我接下来将继续努力的方向。期待能与大家智慧共享，使幼儿的玩沙游戏能更好的促进幼儿的发展。
