沙水游戏促进幼儿全面发展
撰写人：吴洪
陈鹤琴先生曾经说：“大自然、大社会都是活教材”“生活、社会皆课程。”沙子是大自然赋予孩子最好的礼物，是孩子非常喜爱的一项户外活动。沙子的流动性、可塑性等特点不仅蕴含着无数的游戏契机，同时还为教师提供了很多的教育契机，在幼儿玩沙的过程中，教师有目的地防守、适时介入、有效支持，可以让幼儿体验成功，尝试解决问题，满足情感交流，累积各种经验，获得身心和谐、全面的发展。
一、感知沙子，促进幼儿语言发展
[bookmark: _GoBack]幼儿最先是通过感觉和动作来认识、了解这个世界的。而沙子是一种能够给幼儿带来不同感觉体验的材料，比如在阳光下的沙子是有些烫脚的；而树荫下的沙子是有些冰凉的；沙子抓起来后，细细的沙子会在手里慢慢溜走；湿的沙子，则可以堆砌出各种不同的形状和造型……在随意玩沙子的过程中，孩子们大胆地运用眼、鼻、手、口等多种感官去比较，去发现，真正做到了在玩中学，玩中练，玩中想。这些感知体验对孩子来说能够更加深刻的认知沙子的特性，通过幼儿之间的交流和沟通，不仅能够然发展幼儿的语言表达能力，也可以促进幼儿与幼儿之间的情感，增进友谊，这些感知体验和交流对幼儿来说非常美妙。
2、 沙水的游戏,促进幼儿发展
1.提供材料，设计游戏
“寻宝”活动是孩子在沙池中最喜欢也最感兴趣的游戏了。利用幼儿的兴趣，根据幼儿年龄的特点，教师结合“寻宝” 巧妙的设计了这样一个富有童趣，适合小班幼儿玩的沙水游戏——《解救小动物》。让幼儿能够在这个活动中选择喜欢的工具在沙地里寻找动物，体验玩沙的乐趣。通过铲沙、挖沙、拍沙等动作——促进幼儿上肢动作的发展。自由选择可交接的同伴，提高幼儿的社会交往能力。动物和板块进行匹配，发展幼儿的分类和逻辑思维能力。自由选择可操作的工具，感知不同工具带来的操作体验。
在这个活动中，豆豆小朋友与同伴合作，他负责运输小动物并进行匹配。每次拿到小动物，豆豆都非常准确无误的放到木板上的图形进行匹配。他发现自己在解救小动物的时候，用木棒去赶木块上的小动物很容易掉下来，于是他会思考怎么去解决这样的问题。而第二次想用红绳把小动物和木板系在一起失败后，第三次他想到了求救周围听课的老师，让老师来帮助他完成绑动物和木板的过程，从而不让小动物从木板上掉下来。
整个沙水活动，让我感觉豆豆是个规则意识强烈的孩子，会发现问题，同时努力的去想办法解决问题。游戏中，教师没有过多的指导和干预，孩子自身在积累经验，解决问题。探索的过程孩子各个能力都在发展，如社会交往能力、上肢运动和逻辑思维能力的发展。教师有时不需要过多的指导，只需成为一个陪伴者或引导者，让孩子自己在游戏中探索和实践和收获。
针对不同年龄段的幼儿，我们可以提供不同的材料、设计不同的“寻宝”活动，促进幼儿的全面发展。比如在“藏宝”的过程中我们有意识的投放多种材料。游戏中，让幼儿自由结成人数相同的两组，相同的时间看谁寻的宝贝数量多，竞争的游戏更加激发幼儿寻找的兴趣，探索的欲望，在材料的选择上，我们可以选择磁铁可以吸的，不可以吸的，让幼儿在寻宝的过程中，利用吸铁石来寻找宝藏，这样幼儿就能够在游戏中发现那些物品可以被吸铁石吸住，哪些物品不能被吸铁石吸住；也可以藏一些体积较大的物品和体积比较小的物品，用幼儿尝试各种办法寻找大小不同的宝藏，也可以借助一些道具来帮忙，这样幼儿就可以探索出那些工具可以快速得的找到宝藏，那些物品可以通过挖就能够找到……在这样生动有趣，又富有探索的寻宝游戏中，幼儿需要交流、沟通，遇到问题时，大家需要想办法，协商并解决问题，最后能够在“寻宝”中发现各种生活中有趣的奥秘，也促进了幼儿的全面发展。
2.回归生活，创设主题
《指南》中明确告诉我们，要创造一切条件为幼儿提供足够的空间、时间，让他们用自己的眼、手区感知世界，让他们在自然、积极的状态下，身心愉悦的与环境进行和谐的互动。于是我们利用户外的沙池，进行沙雕城堡的活动，不仅促进幼儿身体、大闹的发展，提高幼儿的想象力和创造力，也增进幼儿之间的情感。
在玩主题活动“沙雕城堡”时，秦梓浩和匡佳航两个小朋友特别的积极、主动。其他小朋友都是将水拎过来，将沙子弄湿以后进行堆砌，突然我发现秦梓浩拿着一个红色水桶，装了三分之一的水以后，跑回去和匡佳航两个人用铲子把沙子掺进去，然后倒过来，压一压，再将桶拿起来。桶拿出来以后，最上面的沙子塌下来了。匡佳航觉得不满意，用铲子把他推掉以后，让秦梓浩重新去装水。第二次秦梓浩装了半桶的水回来了，两个人继续铲沙子，铲满以后用铲子压一压，在倒过来，水桶拿出来时，发现很多的沙子都粘在水桶上，没有倒出来。这时候匡佳航对秦梓浩说：“水太多了，刚才放沙子的时候，水都满出来了。”秦梓浩拿起水桶去装水，这次他装了四分之一的水，让后和匡佳航重复之前的动作，倒过来以后还用力的在上面踩一踩、压一压，把桶提起来的时候，小铲子在桶的旁边轻轻的敲一敲，让沙子掉下来。这次他们终于成功了，接下来匡佳航又说，换一个小一点的水桶，倒在它的上面，我们做一个圆形的城堡，上面还要插个小旗子。
沙细小、松软，是一种不定型材料，它无固定的形体，可随意玩，想变成什么样就变成什么样，能充分满足幼儿喜欢摆弄物体和喜欢活动的愿望。幼儿在玩沙的过程中自然地要动、要想、要做、要摸、要数、要量、要找……玩沙真正做到让孩子们在玩中学、玩中乐，玩中思考、玩中探所。用沙子来塑型，是培养幼儿创造力的有效方法。游戏让他们真正体会到了创造的快乐。沙雕游戏，不但提高了孩子们的想象力、创造力，同时提高了其解决问题的能力。
三、培养幼儿合作精神
沙土蕴藏着无数游戏的契机，是多种游戏的有机结合。在筛沙子时，需要一位幼儿拿着筛子，一位幼儿往筛子里铲沙子，这样才能更快更好的将沙子中的石头去除。在堆砌沙子时，需要用水将沙子弄湿，这时候也需要同伴的相互合作，有些幼儿负责去取水、运水，有些幼儿负责将沙子弄湿后堆砌形状。在游戏的过程中，同伴们还有彼此沟通、协调。因此说，玩游戏的过程也是与同伴合作的过程，幼儿体会到了合作的必要和分享的乐趣，增强了沟通技巧和交往能力。
总之，在玩沙游戏中充分调动了幼儿的各种感官，孩子在游戏中不断地探究、不断地发现并不断地变幻游戏的玩法。他们边玩边学，边学边玩，自己操作得出结论，他们不断地发现问题解决问题，人人都在“玩”中表现自己，发展自己，感受成功的乐趣。活动中，孩子的操作能力、创造能力、交往能力、语言表达能力等多种能力很快获得全面发展。




