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《3—6岁儿童学习与发展指南》实施要求第三点明确指出：幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。要珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育环境。合理安排一日生活，最大限度的支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要……幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的，这就点明了幼儿学习的特点是：做中学、玩中学、生活中学。沙是大自然的产物，玩沙游戏是通过幼儿的想象，以沙土为基本材料进行建构和构想，通过手的操作及成品创造性地反映对周围事物印象的一种活动。 这种低结构没有既定玩法的原材料，对于幼儿而言有着无限的发展可能，可以让幼儿在愉悦的玩沙游戏中获得动作发展和社会性发展，而且能丰富认知经验，提高想象和创造能力，对幼儿的身心发展具有独特的价值。
那么到底应该怎样开展来体现它的自主性，发挥它应有的价值呢？谈谈本人在实践活动中的一些看法：
1、在对工具与材料的操作中感受特性。
幼儿思维的发展离不开感知觉的发展，直观观察，运用触摸觉亲身体验，有利于幼儿的认知获得。沙水游戏中中有着充沛的天然材料——沙与水，加上孩子们是以亲手实践、体验感知为主要方式的游戏，可谓是一种很好的探索自然物质的环境。孩子们亲手触摸，直接感知到沙的触感一粒一粒的、痒痒的、黏在手上……这些童趣的词汇表达出了孩子们第一次亲密接触后的感受。在直观感受的背后，是孩子们对于“沙”这种物质的不断探索。 　
比如：户外沙水池，老师组织大班幼儿进行沙水活动《小小搬运工》，让幼儿在运沙的过程中感知盛沙工具的“满”与“浅”对所盛次数的影响；在运沙的活动中除了掌握科学的运沙方法，还需要幼儿用默数的方式记忆自己运沙的次数，这有助于培养大班幼儿保持大脑的警觉性，抵御外界干扰的能力。
分析：沙水区好玩的沙子引起了幼儿兴趣，幼儿很自然的玩起了小小搬运工的游戏，利用手中的小碗来进行运输，《指南》中指出：亲近自然，喜欢探究。正是这些材料的出现，让幼儿的玩沙活动有了进一步的发展。《纲要》中指出：探究中能与他人合作与交流。在此过程中，幼儿有小组合作但没有明确自己的活动主题，是缺乏了游戏前的交流，此时，教师可让每组推选一位小朋友，再次向同伴说一说要干什么？如何做？让一起合作的同伴明确自己的行动目的。通过交流讨论来明确自己接下来该做什么？怎么做？而不是一味的听老师指挥，应该让其它幼儿也参与其中，而不只是“搬运工”。
2、沙的可塑性与变化性。反复的堆、挖是孩子们基本的动作，当孩子们不停地堆沙、画沙时，沙堆越垒越高，变成小山；沙画中的线条交错，充满想象。孩子们会小心翼翼的保护自己的沙堆和沙画，不让路过的同伴无意摧毁。这不仅是他们亲手劳动后的成果，而是他们在经历了几次失败之后发现，只要轻轻的踩过，那么沙堆、沙画就会变了形状，这不正是在游戏中发现了沙的流动性，具有不固定形态的特征吗？ 
比如：户外沙地，中班老师组织幼儿进行活动《沙漏里的时间》，幼儿在沙地进行游戏。活动一开始甲小朋友非常积极投入，耐心进行游戏，将瓶子里的沙装满后进行沙漏游戏；第二次发现沙漏不下来进行沙石分离，甲开始遇到困难了，发现蓝色篓子孔太大无法进行分离后立刻换了一个橙色篓子，然后开始进行分离。
分析：在幼儿期我们有意识地设置一些小问题鼓励他们解决、处理，使其看见问题肯动脑筋解决。这对幼儿的成长是很有用的。在沙水游戏活动中，他们常常会遇到这样那样的问题，老师支持、鼓励幼儿按自己喜欢的方式去玩沙玩水，玩什么、怎样玩由孩子们自己决定，给了孩子宝贵的发展机会，使他们学会处理与同伴交往中出现的问题，学会了交往技巧。让孩子们在没有外力的情况下能轻松愉快地尝试探索玩耍。因此，在组织活动时，不妨在发生问题的时候，我们老师要敢于放手并鼓励幼儿自己想办法解决冲突，要多一份耐心，多一点等待，多给孩子一点解决问题的空间。这样一来不但可以培养幼儿独立解决问题的能力和责任感，还可以使幼儿获得成功感和满足感。
3、在环境材料支持下产生探索意识。幼儿的游戏离不开环境的支持，在沙水游戏中同样也是如此。大班的孩子在玩沙水游戏的时候，他们比中小班的孩子有了更多的同伴互助合作，他们能够把生活中的各类经验迁移到游戏中去。在游戏中教师通过任务卡、提供的材料与创设的环境等隐形材料来激发孩子的游戏兴趣。比如，在《我们的城市》主题活动中，教师提供了武进区很多建筑的任务卡，孩子们一个个戴上建筑帽来扮演工人合作建构武进电视塔、高架桥等；通过环境、任务卡等，孩子们很快地融入了游戏中，游戏的兴趣更高，不知不觉中探索意识逐渐萌发。 
　　4、创设安全的环境。幼儿园目前的沙水游戏有室内和室外两种形式，室外的沙水游戏由于其场地开阔而更受欢迎。在幼儿开展沙水游戏前，必须和孩子们共同制定好达成共识的规则，这些规则必须是孩子能够理解，需要做到的，如：不用脏手揉眼睛；沙子不撒在同伴身上等卫生原则。规则的制定不约束孩子活动中的自由，反而促进在游戏过程中保证孩子的安全。有了安全的前提，孩子才能无忧无虑的去建构、去发现。孩子在自由、安全的空间中才尽可能的去探索。 
　  5、创设趣味、可探索的环境。在很多幼儿园中沙水游戏就一个沙池和水龙头，这样的环境就缺乏了一些趣味性。今后可以在沙水游戏中尝试了把小型滑滑梯、秋千、木房子等搬到了沙池，孩子们的探究兴趣会更高了。他们可以在滑滑梯上运沙子，探索用什么方法把沙子吊上去；在木房子外贴磁砖，探索如何让磁砖不掉下来等。这样趣味、可探索的环境是幼儿科学探索的优质场所。 
孩子们在户外沙水环境的开放、互动下，在同伴间行为的互动下，在教师与孩子的互动下，在多维互动中，享受着游戏的纷呈乐趣。这是孩子自发的运动，在自发性游戏中，幼儿主动积极地进行探索，不断体验自由与规则、成功与失败，不断从他人身上印证自我的存在，在满足自身需要的基础上，促进情感的发展。

　　

