   浅谈沙水游戏的形式与指导
撰写者：赵意
在幼儿园户外自主性游戏活动中，沙水游戏是孩子非常喜欢的活动内容。虽然沙水游戏在常人看来只是做些玩沙子玩水等简单的游戏，但给孩子带来的却是完全不一样的感受，拥有丰富流动性的沙与水能够带给幼儿非凡的感官体验。幼儿还能在玩耍中进行发现与探索，学习如何表达自己的感受，同时，自由放松的沙水活动也能促使幼儿运动机能、感知、平衡协调等各方面能力的发展。但是，在实践过程中发现，幼儿园的沙水活动并没有真正促进孩子的发展，这也成为很多一线老师的困惑。 
　　一、幼儿园沙水游戏存在的问题 
　　（一）游戏形式比较单一 
　　有主题、有目标、有计划的活动才能引起幼儿的兴趣，这些其实都是我们老师一直所理解的。但是在日常教学中往往会出现不同的现象，有的带着孩子们去“沙水”区就让孩子“自主玩”并听之任之。没有很明确的主题导致大部分孩子都是在“乱玩”，没有任何的发展性可言。有些老师活动的内容是有的，但也是让孩子充分“自由发挥”，并没有真正地关注到孩子的兴趣、发展等。 
　　（二）游戏材料投放随意 
　　很多时候我们对于材料的投入很随意。有时会过多地投入一些成品的材料，如小铲子、桶等相同层次的材料给孩子玩。只追求量不追求质，这时候会出现孩子游戏的水平雷同，只是一些动作技能方面的练习。 
　　（三）教师指导过于盲目性 
　　有时候教师的指导在沙水区也存在着很多的问题。主要表现在控制过多或者不加指导，往往出现一些无效的指导语“你在搭什么呀”“你搭得真漂亮”等一些不需要孩子思考的问题，导致孩子在原有的水平上没有提升或者打断了孩子原有的思路等。 
　　综上所述，幼儿园沙水游戏中所有问题的根本来源还是离不开我们教师。于是我将从游戏内容选择、材料提供和教师指导、评价四方面进行实践研究，探索优化“沙水”游戏的组织策略，推进幼儿玩沙区游戏水平的提升，同时提升教师在户外玩沙区中的游戏指导水平。 
　　二、优化幼儿沙水游戏的组织策略 
　　（一）制定适宜内容 
　　看着孩子玩沙觉得孩子玩沙的动作好像很相似，其实每个年龄阶段的孩子行为特点都是不同的。所以玩沙的内容不能一概而论，需要针对不同的年龄特点进行划分。如小班的孩子想象创造力较弱，以直观形象为主，初步了解沙子的一些特征，如：“挖宝藏”“给木桶喂沙”“看谁垒的高”等活动。教师可以通过情景性为辅助帮助孩子更好地了解沙子的细小、轻、遇水后容易塑造等一些基本的特征；中班的孩子则以创造和想象为主；大班的孩子能力有了一定的提高，可以适当加入挑战性内容。 
　　（二）提供有效材料支持 
　　1.根据游戏情节发展投入相关材料。 
　　材料的投入要有适宜性。不能一味地追求多，而应该根据游戏情节的发展投入孩子需要的相应材料。 
　　2.根据孩子能力差异提供材料。 
　　材料的提供需要有一定的层次性，不能是同一水平的材料。如成品材料的提供适合相对能力较弱的孩子；而一些半成品或者一些替代物则更适合能力强一些的孩子。能根据幼儿能力的差异及游戏情节或者主题选择不同的材料。 
　　3.根据幼儿需求灵活变通材料――百宝箱。 
　　中大班孩子能力有所提高，可以根据孩子的能力设置一个材料百宝箱。简单地提供一些基本成品、半成品及替代物等玩沙工具后，让孩子根据自己游戏情节的需要自主地取放自己需要的材料。 
　　（三）实施有效观察指导 
　　1.关注幼儿需求，确定游戏主题。 
　　了解孩子年龄特点的同时，能根据相应的年龄特点进行沙水区域主题的确定。如小班的孩子以动作技能及识沙的基本特征为主，例如“寻找宝藏”等；中班孩子能力有所提高，所以可以选择一些开放的内容，例如“建造城堡”等，需要发挥孩子的动作技能也需要生活经验及想象创造力；大班的孩子则以创造性游戏为主，根据孩子游戏水平的提升延伸出一些孩子喜欢的活动内容，如孩子自主生成的“地道战”“管子运水”等内容。 
　　2.观察游戏过程，推动游戏发展。 
　　（1）静静观察，了解孩子的游戏情况 
　　观察是我们老师在孩子活动过程中最需要做的。在每一次的游戏中老师要善于观察、仔细观察，这样才能了解每一个孩子在活动中的水平，才能及时发现孩子一些细微的变化。进而能有针对性地主动介入，正确地发挥指导的作用，避免因为不了解游戏情况而产生的不合适的甚至是干扰幼儿游戏的指导行为。 
　　（2）观察记录过程，升华游戏经验和指导水平 
　　A.视频式观察记录。 
　　现场记录所获得的完全是第一手的也是最真实的资料，相对而言细节性也能有所保证。运用视频的观察记录方法将孩子出现的一些行为记录下来，然后进行从幼儿年龄特点、教师指导的方法等方面进行分析。 
　　B.图示观察记录。 
　　为了能更真实地记录孩子游戏水平以及孩子之间游戏的过程，可以运用图示法的观察记录方法。
　　C.案例式观察记录。 
　　学会将发生的情况有意识地进行案例式观察记录，并针对孩子游戏水平及教师的观察引导进行分析，当下次遇到相同问题的时候能够了然于心，对老师指导有一定的帮助。  
　　（3）及时介入，提升幼儿游戏水平  
　　作为孩子游戏的支持者要为孩子创设一个良好的玩沙玩水的环境，让孩子能够更加投入游戏。今天是孩子们喜欢的玩沙时间，这时两个孩子引起了我的注意。看了他们整整6分钟后他们还是在进行单一的挖坑行为，忍不住上前进行了询问。“啊呀，你待会儿看就知道了。”说完便不再看我一眼继续他们的“大工程”。这时，我克制自己努力让自己做一个“旁观者”，但是我内心却思绪万千，户外早锻炼的时间总共就30分钟，而他俩快一半的时间都在重复着挖坑这个动作。这样玩沙的背后有什么意义？对于孩子有哪些方面的发展？作为老师，我这样的“冷眼旁观”正确吗？无数问题在心中翻滚，自己给出的答案是否定的。但是心中另一个声音却在说，相信他们，给他们一个机会，他们会让你刮目相看的。

沙水游戏是适合幼儿身心发展的需要而产生的，最符合幼儿的年龄特征，最为幼儿所喜爱。通过沙水游戏，可以让幼儿锻炼肢体，训练思维，丰富了他们的情感，也在游戏中学会如何与人交往。也可以说幼儿是在游戏中成长的。因此，在组织活动时，不妨在发生问题的时候，我们老师要敢于放手并鼓励幼儿自己想办法解决冲突，要多一份耐心，多一点等待，多给孩子一点解决问题的空间。这样一来不但可以培养幼儿独立解决问题的能力和责任感，还可以使幼儿获得成功感和满足感。

