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沙水游戏是我国传统的民间游戏，一直以来就是幼儿最喜欢的活动之一。沙水是不仅可以使幼儿了解沙和水特性，受到潜移默化的艺术审美熏陶，而且在幼儿反复操作尝试中，自然带动幼儿想象力和创造力的练习，有效的发展幼儿三维空间知觉，从平面到立体，促进幼儿观察、探索、想象、合作、创新等等能力的长远发展。
1、 发展感知觉
   为了让幼儿充分感受沙水特性，可以让幼儿徒手玩沙水，在天气温度适宜的环境下，教师可以让幼儿脱去鞋袜，光着脚在沙子上玩耍，彻底解放幼儿的心灵，其乐无穷。玩沙时，可以用手挖沙，用手捧沙，体会沙子从指尖滑落的触感，玩水时，可以双手在水里转圈制造旋涡，或者用手捧，感受清凉。也可沙水结合，把水放沙子里，吸收淡了水分，黏黏的沙子是建构的最好材料。幼儿在对工具与材料的操作中感受特性，运用触摸觉亲身体验，有利于幼儿的认知获得。沙水游戏中中有着充沛的天然材料--沙与水，加上孩子们是以亲手实践、体验感知为主要方式的游戏，可谓是一种很好的探索自然物质的环境。孩子们亲手触摸，直接感知到沙的触感一粒一粒的、痒痒的、黏在手上……这些童趣的词汇表达出了孩子们第一次亲密接触后的感受。在直观感受的背后，是孩子们对于"沙"这种物质的不断探索。 在快乐的游戏中，接受沙水不同形态的触感，进行不同的趣味游戏，幼儿的感知也会锻炼的越来越敏锐。
2、 练习大小肌肉的动作
幼儿运动技能主要表现为两大方面，一是手部的精细运动，而是全身性的身体运动技能。身体运动技能发展较快，手指和手腕等小肌肉发展较慢，所以幼儿运动技能的发展有一定的顺序和进程，所以指南在这方面也有了明确的指标。
3、 学习关于沙水的知识
沙水知识包含了很多自然科学。比如干沙和水的流动性、沙的可塑性与变化性、吸水性。借助工具可以比较数量多少；积木等可以用来测试沉浮等。
在每次游戏中，反复的堆、挖是孩子们基本的动作。西西：“老师，刚刚糖糖踩到我的蛋糕了，蛋糕都塌了。”“没关系，你可以找他重新做一个更大，更美的蛋糕，可是为什么蛋糕一踩就塌了呢？”“因为沙子不固定会动的吧。”只要轻轻的踩过，那么沙堆、沙画就会变了形状，这不正是在游戏中发现了沙的流动性，具有不固定形态的特征吗？ 当孩子们好奇的将水倒进沙池游戏中时，他们会欢呼"水不见了"的同时，看到沙子的颜色却变深变黑了，这样亲手实验后的发现，远比老师苦口婆心的教导更有意义，孩子们在亲自倒水时即可看到、明白了沙会吸水的特点。在用管道运沙与水的过程中，孩子们发现干沙与水都能够顺着管道从高处向低处跑，这就是干沙与水的流动性。在操作摆弄材料的过程中，除了这些孩子们还发现了水的渗透性，水的浮力等特点。沙水游戏是孩子自主的游戏，在这样的空间材料下，正因为有了这些亲手的试验、感知，孩子们才会发现这么多有趣的关于沙水的现象与特性，所以动手感知与科学探索相辅相成。
4、 发展创造力
幼儿的创造力是指创造出对其个人来说是全新的、前所未有的事物的能力，而沙水活动的创造力是指幼儿利用沙水这一材料重新组合，制作出对其个人来说是新颖的、有价值的作品的能力，这种能力不仅在作品中反映出来，还从其制作过程中显示出来。因此，沙水活动是培养幼儿创造力的重要途径和方法之一。
在沙水游戏中，幼儿玩沙的各种技能往往能影响幼儿内容的扩展。幼儿刚开始玩沙时，技能技巧单一贫乏。他们只会进行简单的堆、拍等，利用这些简单的技能根本就不能建造出什么东西来，更谈不上创新了。因此，在沙水中，我们注重让幼儿练习多种技能技巧。我采用示范讲解、练习、语言提示等方法，从易到难，引导幼儿掌握挖、埋、堆、架空、垒高等技能。幼儿学会了多种技能以后，建造出来的东西就显得多样了，并有助于想象力和创造力的发挥。比如：我们在构建时，经常组织幼儿讨论，用什么方法来建造，幼儿充分发挥想象，结合学过的多种技能来建构，技能技巧相当丰富。
游戏材料的选择在游戏中尤为重要，幼儿往往是在材料的启发下产生联想和创造愿望的。游戏材料的品种多样、数量充分是幼儿进行操作、创造的必要准备。因此，我们按照幼儿的年龄特点和玩沙需要，教师组织幼儿收集、制作一些辅助材料。如易拉罐、管子、瓶子、木块、泡沫板、小旗等。这些材料的提供为幼儿打开创造之门。每当提供材料时，我们不直接告诉幼儿如何使用，而是请他们动脑筋，这一材料可以当什么，怎么用。如色彩鲜艳的海洋球，幼儿在玩沙中把它当作了马路上的路灯和埋在马路下的路灯，在玩水中当成路标，各种颜色不同的水彩笔杆，排列成马路上彩色的道班……这些都是幼儿通过自己的想象所构成的杰作。
5、 获得情绪上的满足
看到沙水，幼儿就不由自主的想要去看一看，玩一玩，这是孩子们的天性。沙水游戏利用自然材料沙和水，让幼儿在感触大自然，体验游戏的同时，释放不开心和压力等负面情绪。我问大家：“今天想怎么玩？”西西：“我想挖条河，然后往里面放水。”当当：“我想建个高楼。”咪咪：“我会建个大蛋糕。”孩子们想得很多，他们会自己找志同道合的伙伴一起进行搭建。还有欢欢捡了一支树枝，说道：“我们一起种树吧，还要给它浇水，让他长得高高的。”一个个玩的不亦乐乎。西西挖了一条长长弯弯的小河。手里拿着模具跟旁边的小朋友说：“小河挖好以后，会有很多很多小鱼游过来。”在自主游戏的时候，幼儿为了游戏的趣味性，会自己给游戏添上背景和故事，从而获得自身满足感和成就感。
沙水游戏是符合大中小年龄段的适合幼儿园的户外游戏活动。作为教师要充分挖掘户外环境中的元素，根据环境特点、幼儿年龄和水平，为幼儿提供丰富的辅助材料，追随孩子的脚步提供适宜的支撑力量，激发孩子与大自然积极互动的内驱力，提升每个孩子在亲身体验后的经验，让户外活动真正成为孩子们自主探索、自主游戏的乐园。

