[bookmark: _GoBack]游戏与沙水
顾瑜
凡是有水、有沙的地方，经常会看到举着水枪或者蹲在沙堆里玩得兴高采烈的孩子。他们提着小水桶，拿着小铲子，撅着小屁股，乐此不疲地玩沙玩水，他还会激动地向你介绍他的作品。
一、玩沙给予幼儿满足感与成就感
玩沙最明显的一点是给予幼儿满足感。孩子天生有好奇心，喜欢探索周围世界，玩水、玩沙可以满足孩子探索自然的愿望，还可以给予幼儿极大的满足感和成就感。当经过太阳照晒过的沙子触碰到孩子皮肤时会给幼儿一种很舒适的感觉，同时因为沙子的可塑性，幼儿可以用自己喜欢的方法去进行任意塑造，感受到由自我控制的乐趣，他们的心情会很愉快。对于那些缺乏自信心或者比较退缩内向的幼儿来说，更有满足感和成就感。
因为沙子没有固定形状，遇到水之后摆出的造型变得更加丰富。通过玩沙，孩子在自己原有经验的基础上，制造了自己想象中的世界，把自己置身于一个又一个的幻想中。当他们在思考如何玩时，想象力得到了最大限度的发挥，当作品最终呈现出来的同时还能获得成功的体验和快乐，在玩沙游戏中培养幼儿的创造能力的同时给予幼儿快乐，可见幼儿的成就感与创造力紧密联系。
幼儿的成就感不仅在于作品的完成。孩子们以他们喜欢的方式玩沙子，如何玩耍是由孩子们自己决定的，我们要做的是给孩子们提供发展机会。让他们学习沟通的技巧，学会处理与同龄人关系中的问题，让孩子们在没有任何外力的情况下轻松地探索和玩耍。当问题发生时，教师应该放手，鼓励幼儿找到解决冲突的方法。例如在“寻宝”游戏中两位幼儿因为意见分歧，导致挖沙进程耽搁下来，在没有教师的帮助下，两位孩子决定各退一步，重新找个地方开始新的游戏。后来这两个孩子都挖到了宝物。这不仅可以使孩子有成功感和满足感，还可以培养孩子独立解决问题的能力和责任。
2、 培养幼儿语言能力
在有了解决能力的同时，幼儿的语言表达能力也在不断进步。幼儿在沙场上自由玩耍，调皮的幼儿更显兴奋，内向胆小的孩子此时也较平时活跃，也能够在热烈的气氛中做到大胆去交流。孩子们会边玩边商量。如:孩子们在玩沙初期相互讨论分配工作，游戏快结束时还能与与同伴或者老师讲作品是怎么做的，师生、同伴之间的关系也更为融洽。在沙池中玩耍时，他们一起讨论了各自的想法并讨论了如何玩耍，这不仅为孩子们提供了充分的口头交流机会。在不喜欢在沙滩上谈话的孩子用沙子建造了某个类似小房子的情景之后，她想象的情节也可以被幼儿自己描述为一个生动的故事：“这是公主的城堡，公主待在城堡里面和她的好朋友一起唱歌跳舞，结果坏王后想要把公主的城堡毁掉，这个时候王子就出现了……”可以看出，玩沙游戏可以使孩子的语言表达能力得到锻炼。
三、培养幼儿社会交往能力
在一项活动中，孩子们不仅认识到了“沙子”的特征，而且还掌握了如何玩沙的要领，例如可以在“寻宝”过程中使用不同工具，每种工具的使用方法和力道又是不一样的，每次挖沙。为了把沙坑挖得更深、找到更多宝物，我看着他们在沙池里不断尝试，看着他们彼此不断交流想法：当一个孩子按照他的想法拿到工具开始挖沙时，其他孩子觉得挖的太慢了，其实他们可以再选择一个更好的、挖沙更多的工具……在一次次的更换工具中，不仅提高了孩子的语言交流能力，他的认知能力得到了发展，手部肌肉也得到了锻炼，玩沙技能变得更加熟练。久而久之，就让孩子养成爱动脑的好习惯。
四、教师适宜的指导与评价
玩沙离不开材料、工具和教师适宜的指导与评价。在沙水游戏活动中，他们常常会遇到一些问题，例如有一次玩沙活动中，几个孩子争抢一个工具，而框里还有很多类似的工具，理由是这个壶颜色好看。我让她们自己商量，他们最后决定先给其中一人使用，大家排好队轮流使用，如果不用了就交给下一个小朋友。就这样一直维持到活动结束。再有就是大家统一决定，谁也不去使用那个工具，由老师保管。
儿童玩沙的组织丰富多样，教师的指导应该灵活、机动。幼儿非常重视对教师的评价和肯定，及时发现幼儿的优点不仅会使孩子更加活跃，它可以帮助其他孩子拓宽思路，知道向别人学习什么以及如何向他人学习。活动结束后可以引导幼儿进行一下总结：我为什么要搭建这个、游戏材料的使用情况；在游戏过程中，如果老师对孩子们活动中创造的东西表现出兴趣，那么就会吸引其他幼儿的注意。教师可以掌握这一点并引导他们发现其他人所做的许多新颖和有趣的事情。然后我们也可以问孩子们的意见，谈谈下次要建什么，需要添加什么材料。通过这种方式，游戏内容不断丰富，幼儿的创造力不断提高。
沙水游戏适合儿童身心发展的需要，最适合幼儿的年龄特征。孩子在游戏中，往往乐于抑制自己的愿望，自觉地遵守游戏的规则，表现出极大的耐性和超常的毅力，调节和控制自己不合理的需要和动机。在玩沙游戏中他们逐步领会公正，合群，协作，耐劳等要求。




