我与沙水做朋友
——记大班幼儿玩沙玩水的探索与实践
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[bookmark: _GoBack]游戏价值：
沙水是大自然的产物，沙水游戏是一种创造性游戏，通过幼儿的想象，以沙土、水为基本材料进行构想与建筑。玩沙游戏在幼儿园活动形式当中是一种崭新的尝试，新的探究。《3-6岁儿童学习与发展指南》实施要求第三点明确指出：“幼儿的学习是以直接经验为基础，在游戏和日常生活中进行的。要珍视游戏和生活的的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排一日生活，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获得经验的需要。”沙水游戏让幼儿利用各种不同的材料，在触摸、玩弄过程中主动发现、大胆探索，积累深浅、干湿、多少、大小、对称、空间概念等不同的认知经验，融操作性、艺术性、创造性、自主性于一体，并在游戏过程中可以进一步发展幼儿的小肌肉发育，发展幼儿的创造力、想象力、合作能力，社会交往能力。同时在协商、谦让、交换的游戏氛围中，学会分享与合作，尝试开拓与创新，体验成功与挫折，从而实现合作交往能力的提高以及幼儿个性的和谐全面发展。
但是，沙水游戏因其自主性和创造性特点为幼儿所喜爱，但现实中的玩沙游戏因为主题流于形式缺乏内容、材料随意投放缺乏思考、指导随便盲目缺乏推动等原因，导致其成为幼儿动作操练和情绪宣泄的渠道，而欠缺创造性和探究性的玩沙游戏行为。针对这些问题，在实践中应以“追随幼儿”为游戏理念，追随需要投放材料，追随特点设定主题，追随发展指导回应，推动幼儿主题式玩沙的形式，从而促进创造性玩沙游戏水平的提高。
1、 丰富适宜的材料  激发游戏的灵感
游戏材料是“儿童用来玩的玩具和材料，它既是游戏的物质支柱，同时对游戏的性质、内容等产生影响。游戏材料和幼儿发展之间存在一种双向的关系，也就是说材料的种类特点能刺激幼儿的行为方式，而幼儿也会根据自己的需要决定对材料的操作方式。 
第一次案例：
	观察记录

	小南、安安 和几个小伙伴拿着铲子在沙地里刨啊刨，安安突然兴奋地喊道“哇，我找到了我找到宝藏了，快来挖，还有还有。”还有几个孩子拿着铲子挖坑，然后把小石头、小玩具放进挖好的坑里，再把坑埋起来，几个孩子再运水，几个孩子用沙子堆起来，看谁堆的高，有的孩子把水灌进沙地里......

	玩沙工具
	铲子、小勺、小推车、小桶、水杯、立体模型等

	玩法
	挖宝藏、垒高、挖深



分析与评价:幼儿在玩沙水游戏时只选用一些常见的水桶、铲子、小勺等玩沙工具进行活动，在这搭建过程中幼儿运用了垒高、藏宝挖宝的玩法，游戏玩法较单一。《指南》中科学领域目标“亲近自然，喜欢探究”中子目标“在探究中认识事物和现象”的教育建议中指出“给幼儿提供丰富、适宜的工具，支持幼儿在游戏的过程中探索并感知物体的特性。”本次活动的原因是在于材料的单一，很难引发孩子更多的创造性，造成了孩子在沙池中的游戏雷同。
反思与思考：如何提供更加适宜的材料来开发幼儿的想象力与创造力呢？为让玩沙玩水的游戏更加丰富有意义，我们可以收集投入PVC管、树枝、塑料空瓶、小动物玩具、木板、果冻杯等辅助材料。
第二次案例：
	观察记录

	嘻嘻拿了许多恐龙玩具，“哇，我们来造恐龙家园吧”。轩：“我去拿点积木来。”有的用沙子堆，有的用积木搭，吸引了好几个男孩子。欣欣用PVC管开装水“谁要喝水，谁要喝水”，一边拿高一边拿低。欣欣走过来“老师，我给你做了杯咖啡，边说边用木棒搅拌杯中的水和泥土......”

	玩沙工具

辅助材料
	铲子、小勺、小推车、小桶、水杯、立体模型等。
PVC管、树枝、塑料空瓶、KT板、小动物玩具、木板、木棒、积木等。

	玩法
	挖宝藏、垒高、挖深


反思与思考：通过这些新增材料的投入玩法更新颖，不停留在初步的探索式玩沙，而是通过自己的发现、想象和创造力进行建构、科探和绘画。可见适宜的游戏材料，可以激发孩子游戏的灵感。
策略二：宽敞的游戏空间，孩子游戏的保障
     游戏场地是儿童游戏的空间，是进行游戏不可缺少的条件。场地的大小、场地的结构、空间的密度等，都对儿童游戏产生影响。 《3-6岁儿童学习与发展指南》强调幼儿园必须提供足够的空间、充足的材料，来保障建构游戏的开展，说明宽敞的游戏空间，才是孩子快乐游戏的保障。
第一次案例：
	观察记录：全班四十个人一起到沙水区玩游戏，乐乐用手在自己周围的沙地上画了一个大大的方形，两只手把左右两边的沙土搂进来，用手掌轻轻地拍一拍，压一压......彦彦穿过孩子中间在沙地上用小推车推车过弯弯的马路，孩子们成群结队地玩着自己喜欢额游戏，“彦彦，你干嘛呀，把我的恐龙家园弄倒了，重新造围墙了”“呜，齐齐，你小心一点，你差点把沙子甩到我的眼睛里来了”“哎呀，我的咖啡洒了”“对不起，我没看到”......


分析与评价：本来玩沙玩水区的场地不小，但是由于班级人数有四十个人左右，孩子都进去玩就像人挤人，而且大班孩子本身就是好奇好动，孩子们动作幅度稍微大一些，就容易碰撞到其他小朋友，孩子们建构起来的作品也会轻易被破坏，进行到一半就需要从头再来，有的孩子耐力稍差一点就放弃了。《指南》中科学领域目标“亲近自然，喜欢探究”中子目标“在探究中认识事物和现象”的教育建议中指出“真诚地接纳，多方面的鼓励和支持幼儿的探索行为”，教师应给幼儿提供更充裕的活动场地，让幼儿自主游戏。
反思与思考：
幼儿园的沙水环境是我们老师不能随便改变的，我们只能控制玩沙水游戏的人数，如分批玩、分组玩等，尽量使幼儿的游戏空间更丰富。
第二次案例：
	观察记录：
上午安排到户外自主游戏沙地，入学早的孩子先去玩沙地。
悠悠：“你这是小河吗？”
“是呀！”
“小河里有小鱼，水草，我帮你去找。”
轩轩专心的建造着动物园：“彤彤，你，你喜欢什么动物，我的动物园里都有！”
陆续来的孩子也被吸引到他的动物园，还有的孩子抓起一把沙子撒在风车上，孩子们各自玩着喜欢的游戏......


分析与评价：由于孩子们吃点心的速度有快有慢，一开始，孩子们来的人不多，沙地不会出现拥挤的现象，孩子们可以大胆的进行自己喜欢的游戏，其他孩子也可以直观地发现别人在干什么，可以用自己的方式加入同伴的游戏中，或吸引其他孩子进行自己的阵营中，还可以体验到成功的喜悦。
反思：较多的孩子同时进入沙地，显得拥挤，孩子们不能专心致志地进行活动，人数较少时产生的自主性游戏质量较高，平时可采取分组活动的方式，最大程度地保证孩子游戏的质量。
策略三：教师的适时介入，推动孩子的发展
《指南》中强调尽管没有成人对游戏的介入，幼儿也能在游戏中自我发展，但是有没有成人的介入和指导，幼儿的发展还是有区别的。成人的作用就在于能够用教育的眼光来观察幼儿的游戏行为，在最适宜的时候推进幼儿的发展。
 在自主游戏中经常看到幼儿重复摆弄某一材料或某一玩法，致使幼儿的游戏水平停留在一定阶段，为帮助幼儿获得新的经验、提升游戏水平，教师就需要适时地介入。
	介入时机
	情景描述
	介入策略
	效果

	    
    
孩子玩法单一时
	    几个孩子挖了一条长长的小河，几个孩子在小河旁插了一些树枝，然后就在兴致勃勃地不停的往小河里灌水，玩水。
 
	  隐性指导—— 教师以游戏伙伴的身份加入：“这是一个美丽的公园，公园里除了一条河，河边有什么呢？草地上有没有凳子呢？.....”
	   在教师的参与和引导下，幼儿利用了班级的材料：各种盖子和石头铺路，在树枝上挂上绿色的皱纸小草当垂柳，用冰棍棒当小河的护栏，在柳树旁堆一个小土坡，种上小草，在公园里放一些玩具小人和小动物，用积木打一个亭子....

	 
 
  孩子漫无目的时
	  沙地中，童童拿着小铲子走来走去，无所事事。
	   显性指导——教师通过提问法：“童童，你今天想玩什么呢？”童童说：“我想做蛋糕”。教师说：“那你会做吗，我们一起做吧”童童点了点头。
	  童童把周围的沙子围进来，推起来，把上面轻轻的拍平。老师有问：“蛋糕上有什么呢”？童童想了想：“有奶油，巧克力，水果”。说完，她去找来了小草、树叶、小积木。慢慢地放上去，边放边说：“这是抹茶味的奶油，树叶是我最喜欢的黑巧克力，还有水果，我做好啦”！


 分析：《指南》中社会领域目标“社会适应”中指出“幼儿园应为幼儿提供自由交往和游戏的机会，鼓励他们自主选择同伴、自由结伴开展活动。”案例中教师的适时指导，引导幼儿用多种材料与方法，散发幼儿的创造力与想象力，激发幼儿社会性思维与构想，让幼儿体会到成功的喜悦。
4、 趣味科学探索  我爱沙水游戏
《纲要》中强调：要尽量创造条件让幼儿实际参加探究活动，使他们感受科学探究的过程和方法，体验发现的乐趣。沙水游戏正是幼儿喜欢的探究活动，他们可以整天乐此不疲地在其中玩耍。在《3-6岁儿童学习与发展指南》中提出：活动区域是幼儿自由探索和发现的场所。在沙水区，幼儿可以自由地探究和发现沙子与水的各种物理特性以及它们之间的相互关系，学习使用各种容器和工具进行测量和比较。由此可见，沙水游戏蕴含重要的科学探索价值。 
在幼儿园一日活动中，沙水游戏就是他们所喜欢的自由、自主、自然的环境与游戏形式。在这样的环境中，他们可以尽情的发挥创意与想象，在建构感知中探索，在操作实验中探索。因此，作为教师的我们应该精心呵护孩子们在玩沙水过程中的好奇心，抓住各种教育契机因势利导，利用孩子们喜欢的游戏形式，为孩子创造一个愉悦、自主、自然的玩沙水环境，引导幼儿自由探索，从而获得成功体验。 　
1.在对工具与材料的操作中感受特性。幼儿思维的发展离不开感知觉的发展，直观观察，运用触摸觉亲身体验，有利于幼儿的认知获得。沙水游戏中中有着充沛的天然材料--沙与水，加上孩子们是以亲手实践、体验感知为主要方式的游戏，可谓是一种很好的探索自然物质的环境。孩子们亲手触摸，直接感知到沙的触感――一粒一粒的、痒痒的、黏在手上……这些童趣的词汇表达出了孩子们第一次亲密接触后的感受。在直观感受的背后，是孩子们对于"沙"这种物质的不断探索。 
2.沙的可塑性与变化性。反复的堆、挖是孩子们基本的动作，当孩子们不停地堆沙、画沙时，沙堆越垒越高，变成小山；沙画中的线条交错，充满想象。孩子们会小心翼翼的保护自己的沙堆和沙画，不让路过的同伴无意摧毁。这不仅是他们亲手劳动后的成果，而是他们在经历了几次失败之后发现，只要轻轻的踩过，那么沙堆、沙画就会变了形状，这不正是在游戏中发现了沙的流动性，具有不固定形态的特征吗？ 
3.沙的吸水性。当孩子们好奇的将水倒进沙池游戏中时，他们会欢呼"水不见了"的同时，看到沙子的颜色却变深变黑了，这样亲手实验后的发现，远比老师苦口婆心的教导更有意义，孩子们在亲自倒水时即可看到、明白了沙会吸水的特点。 
4.干沙与水的流动性。在用管道运沙与水的过程中，孩子们发现干沙与水都能够顺着管道从高处向低处跑，这就是干沙与水的流动性。在操作摆弄材料的过程中，除了这些孩子们还发现了水的渗透性，水的浮力等特点。沙水游戏是孩子自主的游戏，在这样的空间材料下，正因为有了这些亲手的试验、感知，孩子们才会发现这么多有趣的关于沙水的现象与特性，动手感知与科学探索相辅相成，激励着孩子们的探索欲望越来越强，从而提高孩子们在科学知识上的探索意识。 
陶行知先生说：“我们发现了儿童有创造力，认识了儿童有创造力，就须进一步把儿童的创造力解放出来。”沙水区正是解放孩子创造力的一个工具。在由沙水区生发出的游戏中，孩子们遇到了许多问题，结合老师的有效引导，自发地思考讨论，自主地探索创新，寻求问题的解决办法，并于实践中大胆验证，最终收获了成功，孩子们的各种能力也得到了发展。
