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第 5 讲    三角函数的图象和性质 

【知识清单】 

1. 三角函数的图象和性质 

三角函

数 
y＝sinx y＝cosx y＝tanx 

图象 
   

定义域    

值域 

和最值 

值域： 

最大值： 

最小值： 

值域： 

最大值： 

最小值： 

值域： 

无最值 

周期    

奇偶性    

对称性 
关于直线          对称 

对称中心：  

关于直线         对称 

对称中心：  
对称中心是   

单调 

区间 

在           上单调递增，

在           上单调递减 

在        上单调递增，

在        上单调递减 
在          上单调递增 

2. “五点法”作图 

“五点法”作图原理：在确定正弦函数 y＝sin x 在[0，2π]上的图象形状时，起关键作用的五个点

是      ，       ，       ，       ，       ． 

3.三角函数的周期 

三角函数 y＝Asin(ωx＋φ)和 y＝Acos(ωx＋φ)的周期均为       ；函数 y＝Atan(ωx＋φ)的周期

为      ． 

【课前预习】 

1. （必修 4P33.练习 2 改编）函数 y=tan
π

2
3

x
 

 
 

的定义域为________． 
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2. 函数 f(x)＝sin



3x＋

π

6
的最小正周期为________. 

 

 

 

 

 

 

  

3. （必修 4P32 练习 5 改编）函数 siny x
2

( )
6 3

x
 
≤ ≤ 的值域为         ． 

  

 

 

 

 

  

4. 函数 sin( )
6

y x


  的单调增区间为________． 

  

 

 

 

 

 

 

5. 函数 y＝sin
2
x＋sin x－1 的值域为________. 
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【典型例题】 

目标 1  三角函数的定义域和值域 

例 1  已知函数 f(x)＝－2asin



2x＋

π

6
＋2a＋b，f(x)的值域是[-5,1]，则 a＝_____． 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【借题发挥】 

变式  已知 a>0，函数 f(x)＝－2asin



2x＋

π

6
＋2a＋b，当 x∈



0，

π

2
时 f(x)的值域是[-5,1]，则 a 的值为

________． 
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【规律方法】 

三角函数的值域问题，一要考虑三角函数的图象,结合三角函数的图象回答函数的值域，二要考虑换元，

将三角函数式整体看作一个新元，再利用其他函数的知识求解．要注意的是新元的取值范围．常用的方法

有： 

(1)直接法：直接利用 sin x 和 cos x 的值域求解． 

(2)化一法：把所给三角函数化为 y＝Asin(ωx＋φ)＋k 的形式，由正弦函数单调性写出函数的值域． 

(3)换元法：把 sin x、cos x、sin xcos x 或 sin x±cos x 换成 t，转化为二次函数. 

含参数的值域(或最值)问题，要讨论参数对值域(或最值)的影响． 

【同步拓展】 

1.当 x∈



π

6
，

7π

6
时，函数 y＝3－sinx－2cos

2
x 的最小值是__________，最大值是__________. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.求下列函数的值域: 

①y=
sin 2

sin 1

x

x




; ②y= (0<x<π). 
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目标 2  三角函数的单调性和对称性 

例2 设 0  ,若函数 4siny x 在[ , ]
3 4

 
 上单调递增，求的取值范围. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

【借题发挥】 

变式 1  已知函数 tany x 在 ( , )
2 2

 
 内是减函数，求的取值范围.  

    

 

 

 

 

 

 

 

变式 2   函数 cosy x 在[ , ]
3 2

 
上单调递减，求正整数的值. 
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【规律方法】 

求三角函数单调区间的方法 

(1)代换法：就是将比较复杂的三角函数含自变量的代数式整体当作一个角 u(或 t)，利用基本三角函数的单

调性列不等式求解． 

(2)图象法：画出三角函数的正、余弦曲线，结合图象求它的单调区间． 

【同步拓展】 

设函数 f(x)＝Asin(ωx＋φ)(A，ω，φ是常数，A>0，ω>0).若 f(x)在区间



π

6
，

π

2
上具有单调性，且 f



π

2
＝f



2π

3
＝

－f


π

6
，则 f(x)的最小正周期为________. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

目标 3  三角函数的周期性 

例 3  若三角函数 f(x)的部分图象如图，则函数 f(x)的解析式为_______________， S＝f(1)＋f(2)

＋…＋f(2 018)的值等于__________． 
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【借题发挥】 

变式 1  已知函数 y=2sin(ωx+φ)(ω>0,0<φ<π)为偶函数,其图象与直线 y=2 某两个交点的横坐标分别为 x1,x2,

若|x1-x2|的最小值为 π,则该函数的单调增区间为    .  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

变式 2  将函数 y＝2sin



ωx－

π

4
(ω>0)的图象分别向左、向右各平移

π

4
个单位长度后，所得的两个图象对称

轴重合，则 ω的最小值为________. 
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【规律方法】 

由周期函数的定义“函数 f(x)满足 f(x)＝f(a＋x)(a>0)，则 f(x)是周期为 a 的周期函数”得： 

(1)若函数 f(x)满足－f(x)＝f(a＋x)，则 T＝2a； 

(2)若 f(x＋a)＝
1

( )f x
 (f(x)≠0)恒成立，则 T＝2a； 

(3)若 f(x＋a)＝
( ) 1

( ) 1

f x

f x




 (f(x)≠1)，则 T＝2a． 

以上结论对三角函数仍然适用. 

【归纳分析】 

1.闭区间上最值或值域问题，首先要在定义域基础上分析单调性；含参数的最值问题，要讨论参数对最值

的影响. 

2.要注意求函数 y＝Asin(ωx＋φ)的单调区间时 A 和 ω 的符号，尽量化成 ω＞0 时情况，避免出现增减区间

的混淆. 

3.计算形如 y＝sin(ωx＋φ)，x∈[a，b]形式的函数最值时，不要将 ωx＋φ的范围和 x 的范围混淆. 

 

【课后作业】 

1. 函数 ƒ(x)＝3cos



ωx－

π

3
(ω＞0)的最小正周期为

2π

3
，则 ƒ(π)＝________． 

  

2. 若 sinx≥
1

2
 ，x∈［0，2π］，则 x 的取值集合是_______________． 

 

3. 函数 y＝ cos x－
3

2
的定义域为__                   ______． 

 

 

4. 若函数 ( ) sinf x x  (ω>0)在区间 0,
3

 
 
 

上单调递增，在区间 ,
3 2

  
 
 

上单调递减，则 ω=       ． 

  

5. 已知函数 f(x)＝sin(ωx＋φ)(ω>0)图象的两条相邻的对称轴的距离为
π

3
.若角 φ的终边经过点 P(1，－2)，则

f



7π

3
=       . 

  

6. 如果函数 y＝3cos(2x＋φ)的图象关于点



4π

3
，0 中心对称，那么|φ|的最小值为________． 
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7.  已知函数 f(x)＝sinx(x∈[ ]0，π )和函数 g(x)＝
1

2
tanx 的图像交于 A，B，C 三点，则△ABC 的面积为

________． 

  

 

8. 已知函数 f(x)＝sin



2x＋

π

6
，其中 x∈



－

π

6
，α .若 f(x)的值域是



－

1

2
，1 ，则 a 的取值范围是______． 

  

9. 求函数 y＝cos
2
x＋sin x



|x|≤

π

4
的最大值与最小值． 

  

10. 已知 f(x)＝x
2＋2x·tan θ－1，x∈[－1， 3]，其中 θ∈



－

π

2
，

π

2
．求 θ的取值范围，使 y＝f(x)在区间[－1，

3]上是单调函数． 

  

11. 已知 f(x)＝ 2sin



2x＋

π

4
. 

(1)求函数 f(x)图象的对称轴方程； 

(2)求 f(x)的单调增区间； 

(3)当 x∈



π

4
，

3π

4
时，求函数 f(x)的最大值和最小值． 

  

 

【提优训练】 

1.  如图，已知 A，B 分别是函数 f(x)＝ 3sinωx(ω＞0)在 y 轴右侧图像上的第一个最高点和第一个最低点，

且∠AOB＝
π

2
，则该函数的最小正周期是________． 

 
  

2. 定义在区间[0，3π]上的函数 y＝sin 2x 的图象与 y＝cos x 的图象的交点个数是________. 

  

3. 设函数 f(x)＝sin



πx

4
－

π

6
－2cos

2πx

8
＋1. 

   (1)求 f(x)的最小正周期. 

   (2)若函数 y＝g(x)与 y＝f(x)的图象关于直线 x＝1 对称，求当 x∈



0，

4

3
时，y＝g(x)的最大值. 

  


