读《薛瑞萍班级日志：心平气和的一年级》有感
拿到这本书，看到书名中“心平气和的一年级”几个字我如获至宝，对于第一次教一年级的我来说如何做到“心平气和”太重要了，于是我急不可耐地翻开了这本让我受益匪浅的书。
相较于一些晦涩深奥的教育理论，薛瑞萍老师在这本《心平气和的一年级》里给我们基层一线教师提供了宝贵的实践经验。在薛瑞萍所追求的“心平气和的一年级”中，我们看到的是难能可贵的和谐境界：教师与学生的和谐，教师与家长的和谐，学生与学生的和谐，教育与育人的和谐。那么，薛瑞萍老师又是如何做到的呢？在这本以日记的形式记录每一天日常工作的书中我们可以窥见一二。
首先，薛瑞萍老师在不间断地读书。作为一名人民教师，尤其是一名语文老师，读书是教师提高的必然途径。不仅仅是把教的那本教科书弄明白，教学也是要靠大量摄取相关知识，不断补充文化修养才能胜任的。薛瑞萍说：“读书是一种内在需要，也是为了保持一种上升的有活力的状态。”明白了这一点，才会成为好教师。
其次，她在持之以恒地沟通。薛瑞萍说：“教育没有可以普遍适用的所谓规律，富有魅力和人性的教育，永远是这个教师这个班级这个孩子这群家长的一对一。”教师的爱是一种博爱，它包含着慈祥的母爱/严厉的父爱与知心的友爱。而其中最重要的还是友爱：知心朋友之间的理解、尊重、信任与交心。薛瑞萍不仅注意了与学生之间这种平等的沟通，而且还注重与家长的沟通。为了一年级孩子的课外阅读，她给家长写了那么多信，引领着向正确的教育理念前行。
再次，她在不间断地反省与思考。正如著名的美国教育家波斯纳所说“经验+反思=成长”，人难免有犯错误的时候，工作难免有不顺利的时候，关键在于能否从中反省自己，思考原因和对策。很多时候我们在课上不好时，总喜欢说：“这些学生不行，启而不发。”其实孔子说的“不愤不启，不悱不发”，“启”和“发”都是针对教师而言的。没有不接受启发的学生，只有不会启发的老师。薛瑞萍老师深知这一点，所以在这本书中我们可以看到她时时在反省自己，时时在思考出现的新问题。
最后，我想谈一谈薛瑞萍老师如沐春风的教育理念。“夫兵者，不祥之器。物或恶之。故有道者不处也。”教师的不祥之器是什么？——怒！在日常的教学活动和班级管理中，不乏有调皮捣蛋的学生，此时教师难免会抑制不住自己的“洪荒之力”,怒上心头。拍桌子瞪眼睛的高压方式当然也可以威吓出秩序，但训斥的次数多了，就没有效果了。教学和班级管理就会陷入弹药补给的狼狈状态，最后山穷水尽、弹尽粮绝、焦头烂额又不得善果的——必定是这个愚蠢的教师。所以薛瑞萍教师说“对于班级管理而言，培养语感，就是在审美过程中生成富有生机的秩序”。唯有师生内心的平静与和谐才是外在纪律的恒久保障。我想，作为一名班主任，尤其是要时刻提醒自己：不要着急，不要生气。要微笑，要温和。
