武进区马杭中心小学延迟开学期间

学生健康生活和自主学习指导方案
疫情就是命令，防控就是责任。当前，全国新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控形势依然严峻，正值抗击疫情的关键时刻。我省已启动突发公共卫生事件Ⅰ级应急响应，全面进入抗击疫情的紧急状态。省教育厅下发通知，明确普通中小学2月底前不开学，具体开学时间将视疫情防控进展情况向社会公布。为确保学生在延期开学期间能够积极过好居家学习生活，尽可能减少疫情给师生带来的影响，特制定本方案：
一、重视疫情，健康第一

　　疫情当前、必须重视，保重身心健康。健康中国，应该由每一个健康的中国人组成。希望同学们重视疫情、保持健康，支撑起朝气蓬勃的健康中国。

　　1、坚持每天上报个人情况，每天主动向班主任上报个人健康情况。

　　2、保持良好卫生习惯，勤消毒、勤通风、勤洗手。

　　3、养成良好生活习惯，不熬夜、多喝水、不着凉。

　　4、养成良好劳动习惯，体谅父母，主动分担部分家务。

　　5、养成良好运动习惯，适量室内运动、增强个人体质。

　　6、坚持主动自我隔离，不离家、不接访、不聚会。

　　7、保持健康向上心态，相信国家、理性平和、积极乐观。

　　二、加强学习，提升学业

　　疫情改变了我们的假期节奏，却改变不了马小学子追求知识、渴望进步的心。妥善利用这个加强版的寒假，你定能取得大的进步！

　　1.恪守本分，高质量完成学习任务。严格按照各年级假期自主学习安排，按时完成相关巩固、预习任务。具体要求参加老师下发的“在线自主学习指导方案”及学校微文推送的“开启自主学习模式，马小福娃来做攻略喽！”
　　2.见贤思齐，做好比学赶帮超。结合新形势需要，各学科教师已进入班级的家长群、QQ群，班主任与各学科教师将通过班级微信群、QQ群等对学生每天的学习情况进行调度与反馈，确保学生假期中的学习效率和质量，希望同学们互相学习借鉴、共同提升。

　　3.师生互动，针对训练提能力。各年级、各学科老师会对假期作业以及一些难点知识，由年级组协调分工，及时上传导学本供同学们参考。

　　4.开设“空中课堂”进行直播教学。结合延期开学的实际情况，2月10日起，学校开始了在线自主学习，学生可以利用各级各类“空中课堂”平台，进行网上学习，保证假期停课不停学。
　　三、抓好德育，锤炼品格

　　面对疫情我们唯有迎难而上，把它看作是一种磨砺、一种考验，让人生在磨砺中更加坚韧！让生命在锤炼中焕发光彩！

　　病毒无情人有情。学校统一调度，校行政、班主任和学科教师与家长紧密配合，因势利导，普及防疫知识，增强学生生活本领。把当前罕见的非常时期的特殊“情境”，转换为对学生进行生命健康教育和家国情怀教育、引领学生精神成长的契机。面对重大疫情，以钟南山院士为代表的大批科学家、白衣天使表现出强烈的家国情怀，大批军人、公务员、社区工作人员参与防疫，涌现了许多感人的故事,引导同学们体悟中国人“天下兴亡、匹夫有责”的天下观和“人民利益高于一切”“集中力量办大事”的社会主义制度优越性，不断丰富孩子的精神世界。

　　武汉加油！中国加油！此刻是我们最艰难的时刻，也是全国上下万众一心，众志成城的时刻，相信在党和国家的坚强领导下，伟大的中国人民一定会打赢疫情防控阻击战！你我心手相连、同舟共济，一定会迎来春暖花开！

建议学生假期居家时间安排：

7:30  起床
8:00——8:40  语文自主学习

8:50——9:30  数学自主学习

9:40——10:20 运动小游戏

10:30——11:10 英语自主学习（一二年级自习）

11:20——12:20  午餐、午休

12:30——13:00  练字

13:10——14:00  阅读

14:10——14:50  科学小实验、影片艺术欣赏、绘画等

15:00——15:40  运动小游戏

15:50——16:30  教师答疑

17:30  晚餐

18:00—20:30  亲子活动

21:00  睡觉
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