孟河中心小学2020年寒假及延期开学期间导学工作方案

新北区孟河中心小学  2020年2月1日
依照省、市、区有关新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作精神，根据区教育局《关于做好2020年春学期延期开学期间学校教育教学管理及开学工作的通知》要求，为指导学生延期开学期间健康生活、自主学习，特制定本方案。

一、指导思想：

为贯彻落实江苏省教育厅《关于启动江苏省教育系统突发公共卫生事件一级响应的紧急通知》和常州市人民政府《关于实施新型冠状病毒感染的肺炎疫情一级响应措施的通告》要求，具体落实安排好延迟开学期间全体学生的学习生活（2020年2月6日~16日），根据我校实际，特制定自主学习建议。

二、组织领导：
组  长：高锋  党支部书记  校长
副组长：林中坤  党支部宣传委员、工会主席  副校长
雷红霞  教导主任、党员、女工会主任、数学蹲点行政
邱  瑶  教导副主任、总辅导员、综合学科蹲点行政

雷琴华  教导副主任、语文学科蹲点行政

王晴晴  教导处体验刚、英语学科责任人

肖  杨  大队辅导员、心理健康负责人

成 员：张思月、徐翼飞、刘妍、张亚昕、、各年级组长、全体班主任、各任课老师
三、具体安排：

（一）寒假生活学习建议

1.时间：2月10日前（可以从2月6日起）利用微信群、qq群或cctalk软件开展有关心理辅导、寒假作业提醒与指导等活动。

2.内容：（防疫指南、寒假作业提醒、可开展的活动、经典阅读、体育锻炼、家务劳动、艺术娱乐、安全防护、心理咨询热线等）

（二）延期开学期间学习生活安排

1.时间：2月10日-2月16日

2.内容：

（分年级制定一周学习课表和生活指南，学习课表用表格呈现）

	学科
	年级
	内容安排
	具体要求
	下载网址

	语文
	1
	古诗背诵与积累：
《春晓》《赠汪伦》《静夜思》《寻隐者不遇》《池上》《小池》
阅读拓展：课文中有关儿歌
	1、古诗背诵与积累做到会读会背会解释，并正确的默写；
利用公众号中本册语文
电子课本阅读有关课文内容，把第一单元的内容读正确读流利，自主学习本单元生字。
3、自愿完成整本书阅读，或其他推荐书籍、美文的阅读。适当作一些摘记。
	1、手机关注微信公众号HELY0922，就可获得语文下册有关电子课本
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2、也可以自主搜索：部编小学语文X年级下册语文电子课本

2020春1-6年级语文、数学、英语教材电子课本（语文部编版，数学苏教版，英语译林版）

https://mp.weixin.qq.com/s/TNVDLiN0f7WKHA_qw864OA


	
	2
	古诗背诵积累：《村居》《咏柳》《赋得古原草送别》《晓出净慈寺送林子方》《绝句》《悯农》《舟夜书所见》
阅读拓展：读一本儿童故事《神笔马良》《大头儿子和小头爸爸》
	
	

	
	3
	古诗背诵积累：《绝句（迟日江山丽）》《惠崇春江晚景》《三衢道中》《忆江南》《元日》《清明》《九月九日忆山东兄弟》《滁州西涧》《大林寺桃花》
阅读拓展：读一本寓言故事，如《中国寓言故事》《伊索寓言》或《克雷洛夫寓言》
	
	

	
	4
	古诗背诵积累：《宿新市徐公店》《四时田园杂兴》《清平乐 村居》《蜂》《独坐敬亭山》《芙蓉楼送辛渐》《塞下曲》《墨梅》
阅读拓展：读一本《昆虫记》或《十万个为什么》等科普作品
	
	

	
	5
	古诗背诵积累：《四时田园杂兴（其三十一）》《稚子弄冰》《村晚》《游子吟》《鸟鸣涧》《从军行》《送元二使安西》《秋夜将晓出篱门迎凉有感》《凉州词》《黄鹤楼送孟浩然之广陵》
阅读拓展：读一本《西游记》等古典名著
	
	

	
	6
	背诵积累：《寒食》《迢迢牵牛星》《十五夜望月》《马诗》《石灰吟》《竹石》《采薇（节选）》《春夜喜雨》《早春呈水部张十八员外》《江上渔者》《泊船瓜洲》《卜算子 送钱包浩然之浙东》《浣溪沙》《清平乐》
阅读拓展：读一本《鲁滨逊漂流记》或《骑鹅旅行记》等世界名著
	
	

	数学
	1-6
	1、“数学文化”研究性学习
2、完成3-5个数学实验
	1、研究1-2个中外数学家：了解他们的学习故事或数学研究的故事或数学研究成果2、通过动手、动脑去发现和思考，学会发现问题、提出问题、分析问题和解决问题的方法。
	电子教材同上

	英语
	3


	教材处理：1、模仿朗读译牛版3上英语教材课文磁带。2、自主归纳单元重点词汇、句型。3、根据课文内容仿写。4、查漏补缺，巩固完善本学期所学教材内容。5、预习译牛版3下英语教材Unit 1，在一起作业网上模仿朗读课文，完成相关练习。
课外阅读：选读《丽声英语》，《跟上兔子》等同步阅读材料2-3本。
	教材处理做到温故而知新，并适当预习新学期教学内容；
利用一起作业网的网络资源，正确朗读第一单元内容，自主练习。
3、自主完成推荐书籍阅读，4、4年级绘本阅读，适当作一些摘抄；5、6年级寓言故事阅读。读后写缩写（寓言故事类100词左右）
	电子教材同上

	
	4


	教材处理：1、模仿朗读译牛版4上英语教材课文磁带。2、自主归纳单元重点词汇、句型。3、根据课文内容改写或仿写。4、查漏补缺，巩固完善本学期所学教材内容。5、预习译牛版4下英语教材Unit 1，在一起作业网上模仿朗读课文，完成相关练习。
课外阅读：选读《丽声英语》，《跟上兔子》等同步阅读材料2-3本。
	
	

	
	5


	教材处理：1、模仿朗读译牛版5上英语教材课文磁带。2、自主归纳单元重点词汇、句型。3、根据课文内容改写或仿写。4、查漏补缺，巩固完善本学期所学教材内容。5、预习译牛版5下英语教材Unit 1，在一起作业网上模仿朗读课文，完成相关练习。
课外阅读：选读《丽声英语》，《跟上兔子》等同步阅读材料2-3本。
	
	

	
	6
	教材处理：1、模仿朗读译牛版6上英语教材课文磁带。2、自主归纳单元重点词汇、句型。3、根据课文内容改写或仿写。4、查漏补缺，巩固完善本学期所学教材内容。5、预习译牛版6下英语教材Unit 1在一起作业网上模仿朗读课文，完成相关练习。
课外阅读：选读《丽声英语》，《跟上兔子》等同步阅读材料2-3本。
	
	


3、延期开学期间学习资源平台选用

学习资源平台选用，见上述表格和新北区教师发展中心中的链接和二维码，同时也见下面拓展学习的链接和二维码。

（特别说明：家长和学生自愿，一律只选免费的资源和平台，涉及到收费的请不要使用）
（三）拓展学习
充分利用网络资源，根据自己的兴趣爱好有选择地进行学习，足不出户增长见识。

补充资源：

1、江苏省名师空中课堂https://mskzkt.jse.edu.cn/jsedu/pc（以前每位学生都有）、常州青果在线和http://www.lspjy.com/（绿色圃中小学教育网），进行有针对性地线上学习。

2、必要时可以利用cctalk，或 QQ群进行远程教学，进行实时互动。（百度搜索cctalk，注册安装，网上有使用说明）

3、【特别推荐】

附：人民教育出版社将“人教点读”数字教学资源使用方法：详见全国名师、教研员的公众号，扫描关注：
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找到 《何捷|非常时期的好消息：人教正版教材与全国孩子们同行啦。》（附1-6年级宅居的阅读阶梯建议）
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另附：

4、统编语文教材同步微课导航（有语文视频微课观看）
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http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzU2MTUxMTc1Nw==&mid=100000027&idx=3&sn=e1ebeeb139745d10846216549d845786&chksm=7c76ed394b01642fa8484f49e99b25fceb17fcda8701aa3bde3b439306462c4e191751cdf6ca&mpshare=1&scene=23&srcid=0128S7q0dtCVlXvqOH8XmL8t&sharer_sharetime=1580450676364&sharer_shareid=17e66f7638581723a01a5c8e7daefc50#rd 
5、其他资源参考

    1）https://mp.weixin.qq.com/s/FmuU73xPrvW-YCSbr3dcEQ（14部关于人类真实生活环境的纪录片观影清单）

    2）https://mp.weixin.qq.com/s/EmPdU9UwpKBmaTW4JK_0ZQ（在家陪孩子看6部高分纪录片，比旅行还长见识）

    3）https://mp.weixin.qq.com/s/2AW_v2NhOcQp5SDutuPm-g（全景实拍！中国55处世界遗产，在家一次逛完！）

    4）https://mp.weixin.qq.com/s/eQ2IuHdlIVg7n0IsXJs5iA（100+个不用出门就能看的3D博物馆！）

    5）https://mp.weixin.qq.com/s/hq-DfuW-Ibz7XCSPjjp-cw（祖国700+VR全景旅游景点吐血整理）

    6）https://mp.weixin.qq.com/s/9TqgZwxi-s7eTmO8z5VHFQ（独家开放500+节亲子科学实验课在家学）
6、体育锻炼

    每天至少锻炼半小时，如：跳绳、踢毽、广播体操、仰卧起坐、室内亲子游等，坚持每日打卡。

4.支持学生学习的措施

1）请班主任老师协调本班老师选用同一种或两种学习软件和平台，先自己熟悉软件或平台的使用方法。

2）根据选用的软件或平台，指导学生和家长下载软件或平台，进行相关的培训活动。

3）建议每学习40分钟，就休息10分钟，每天上午8:30—10：30 或下午14:30——3:30之间，各学科上一次课。由班主任老师协调。

（三）家校合作要求：

请班主任和语文、数学、英语老师先与家长沟通，确定每天在线学习的时间、形式，要求家长做好协调配合和督促工作。

四、保障措施：

请家长配备电脑、麦克（话筒）或手机，帮助学生学习，并做好监督看护工作，防止学生玩游戏或不专心学习。

                                              常州市新北区孟河中心小学 

                        2020年2月1日

附：科学规划寒假作息时间表

8点之前，完成起床洗漱

8:15 吃早饭（这正是品尝各种早餐的大好时机）

8:30-10:00 学习，写作业

10:00-11:00 家庭健身（仰卧起坐、俯卧撑、平板支撑……）

12:00 吃午饭

13:00-14:00 午睡

14:10-16:00 在线学习、读书，写字，静坐

16:00-17:30 室内走走，也可以来个高抬腿。

18:00 吃晚饭

19:00-21:00 亲子活动

（温馨提示：央视推出的《诗词大会》《经典咏流传》正在热播中。）

21:00 洗漱

21:30 关灯睡觉

最后，读什么呢？

这个时候，快递还没上门，可以读“语文榕”上的语音书。都是和语文学习有关的，而且——全部公益，全部免费，你只管听就行啦！比如，听书合集|《小莲藕学作文》（建议收藏）……

（特别说明，推荐的网址中如果有收费的课程资源，请不要使用）
