“鼠”年新成长——“鼠”你最牛
——陈华芳名教师成长营寒假之倡议
鼠为生肖首，春乃岁时先。寒假生活已经开始了，为了充实寒假生活，淡定地迎接新学期的到来，陈华芳名教师成长的领衔人陈华芳老师站在教师专业发展的高度，向各位成长营的营员们倡议以下“四多”：
1.多陪伴：家是我们的港湾，无论走的多远，家里都有人在等你回家！

多多陪伴爸妈，一起散步或谈天说地，感恩爸妈为我们的付出；

多多陪伴孩子，发现孩子的点滴成长，感恩孩子对我们的无限宽容；

多多联系朋友，或逛街或谈心，感恩他们对我们的理解。

2.多读书：高尔基说过“书是人类进步的阶梯”。
读书虽不能增加生命的长度，但能增加生命的厚度。

建议阅读《0-8岁儿童学习环境创设》第一章《理解环境的重要性》，用自己的习惯积累读书的痕迹，有所感所想的随心笔记（备注：2月9日群里上传分享，同伴们互相学习）。

在阅读专业书籍的同时，也可享受属于自己的阅读时光，选择自己喜爱的景点书籍进行阅读。

希望读书成为我们的一种生活方式，让阅读成为我们成长营一道亮丽的风景线。

3.多思考：爱因斯坦说过“学习知识要善于思考，思考，再思考”。

在第一次成长营活动后，可根据成长营计划思考自己的三年成长规划、一年成长计划等，并形成相应的文字（备注：开学第一次活动时会分享哦）。
让思考成为我们一种习惯。

4.多提升：利用假期专注于自己喜爱的事情，提升自己。

可以学会烧几个拿手菜，尝试练习瑜伽，尝试做手作等等，利用假期的时间，学会提升自己的兴趣需要。在假期分享给亲人或朋友，享受自我的生长！

寒假就是我们的加油站，我们应该注意合理安排各种活动，恰当处理之间的关系，为后期的工作奠定扎实的基础，祝大家鼠年鼠一鼠二、鼠不胜鼠，独鼠一帜，新学期势不可挡。
