七（3）班第14周值周
尊敬的各位领导、敬爱的各位老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
伴随清晨的第一缕阳光，我们又迎来了新的一天，新的一周。转眼间已步入本学期的第14周，本次升旗仪式由我们七（3）班主持，我是荀司恬。
下面请允许我向大家介绍一下本次升旗仪式的升旗手和护旗手：
升旗手：
周浩阳是我们班的数学课代表，他工作认真负责，各科成绩均衡发展，他关心同学、热心班级工作，是老师的得力小助手。
    李顺是我们班的体育小明星，运动会积极参与，为班级争荣誉。学习上他努力踏实，是我们班的好榜样。
护旗手：
朱康胜、邹思然、张迪、刘露
升旗仪式现在开始，全体肃立，出旗。（向右转）
【出旗】（出旗完毕，向后看）升旗人员把国旗弄好了，你再面朝大家：
升国旗、唱国歌，行注目礼，少先队员行队礼。

下面，有请七（4）班值周组长做上周值周总结，大家欢迎！
【值周总结】	
最后，有请德育处刘主任布置工作。

升旗仪式到此结束，请大家听从体育老师安排，有序退场。
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弘扬宪法精神 做遵纪守法好公民

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是“弘扬宪法精神 做遵纪守法好公民”。在社会这个大家庭里，我们每个人如何约束自己、规范自己的行为呢？那就是——“法”。它是我们每个人明确是非的界限，这也是我们每个公民所应具备的最基本的素质。

今天我国的“宪法日”。之所以确定这一天为“宪法日”，是因为中国现行的宪法在1982年12月4日正式实施。宪法是国家的根本大法，中华人民共和国宪法主要包括序言，总纲、公民的基本权利和义务、国家机构和国旗、国歌、国徽、首都四章。它保障国家权力有序运行，规范和制约国家权力；确认和保障公民基本权利；调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国家长治久安。2014年全国人大常委会设立每年12月4日为国家宪法日。

法律是一件安全的外套。法律的保护让我们快乐地成长，幸福地生活。法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到法律的保护。大人们每做一项工作，每签一个合约，都要涉及很多法律条款，法律使社会运行有序，人们和谐相处。

国无法不治，民无法不立，要想拥有并享受和谐的社会氛围，国家需要制定符合时代潮流的宪法，让社会在运转的过程中，有法可依， 有法必依，违法必究，执法必严。法律的生命力在于实施，法律的权威也在于实施，宪法的生命力和权威也在于实施。国家宪法日，我们并非只是在这一天才想起宪法， 其实，每天都是宪法日，法的精神应深入到我们每个人的心中，我们的校园才会平安，我们的社会才会和谐。

对于我们青少年来说，先要从小事做起，从一点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，我们停一停脚步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家里，我们替父母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德的表现，如果我们每个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生活，就会变得更美好。

[bookmark: _GoBack]我们是祖国的未来，应该从小学习好法律知识，遵守法律和社会规则，保护我们自己的权益，不损害他人和社会的利益。让我们首先从遵守《中学生日常行为规范》做起，规范自己的日常行为；走出校园后不仅自己遵纪守法，还要把法制意识宣传给周围的人，成为一个诚实守信，遵纪守法的好公民。谢谢。


