
常州市第二实验小学2019-2020学年第一学期寒假活动菜单
[bookmark: _GoBack]缤纷寒假，非你莫“鼠”
一日时辰子为首，十二生肖鼠占头。今年的缤纷寒假，我们和庚子鼠年有个约会。二实小的大队委和新竹服务公司联合推出了一份寒假活动菜单，希望我们能过一个健康、安全、文明、祥和的假期。

【必选菜单】
“鼠”你最健康
大队体育委员+新竹体育基地负责人
期待新竹娃们能合理制定寒假锻炼计划，走向运动场，走到阳光下，走进大自然，积极参加各类体育健身活动，保障每天2小时户外运动，以各种形式的体育锻炼不断磨练意志，增强体质。增强安全意识，提高自我保护能力。
（详见附件1《寒假安全告知书》）

“鼠”你爱阅读
期待新竹娃们积极参加“好书伴我成长”为主题的寒假阅读系列活动，读好书、好读书，开展亲子共读，撰写家庭成长故事等，以读养德，以读明礼，养成良好阅读习惯，健康全面成长。
大队学习委员+新竹读书俱乐部负责人
邀请新竹娃们参加“越来越美好的生活”征文活动：
通过阅读优秀读物，结合每个家庭在追逐全面小康过程中的筑梦追梦圆梦的记录，撰写家庭成长故事，突出反映幸福都是奋斗出来的深刻道理。文章体载不限，字数800字左右，稿件为word文字形式。
大队宣传委员+新竹创作室负责人
邀请新竹娃们参加“我们都是追梦人”手绘报（公益广告）设计大赛：
通过阅读历史名著、社会百科图书，结合寒假所见所闻，围绕培育和践行社会主义核心价值观，践行“八礼四仪”主题教育，创作手绘报、公益广告等作品，抒发热爱党、热爱祖国、热爱社会主义、热爱家乡的真挚感情，聚焦常州工业明星城市、旅游明星城市和管理明星城市建设，展现“强富美高”新常州的发展变化。手绘作品规格为A3，电脑绘制作品，存储格式为JPG，颜色模式为CMYK，规格为A3，分辨率不低于300dpi。
（详见附件2《关于开展寒假阅读系列活动的通知》）


【自选菜单】
“鼠”你最好看
大队文娱委员+新竹演播室负责人
1、 二年级的小朋友们，漂漂亮亮过新年啦——
一起过个知识年，听听鼠年故事描个年画美美的；
一起过个传统年，看看灯会逛逛庙会收获美美的；
一起过个创意年，说说旅行见闻分享快乐美美的……
无论哪种形式，相信你一定充满欢笑！
俗话说，过新年要穿新衣。你的“鼠”年装扮准备好了吗？是可爱俏皮的米奇、杰瑞或是精灵鼠小弟？是有意思的发饰、服装或是个性DIY？期待新竹娃们大胆创新，晒一晒“鼠”年新装照片，“鼠”你最好看！

“鼠”你爱劳动
大队劳动委员+我能行工作部负责人
三、四年级的小朋友们，热热闹闹过新年啦——
一起过个劳动年，扫尘买年货贴春联力所能及；
一起过个美食年，蒸馒头包饺子搓汤圆样样行；
一起过个科技年，动手动脑鼠年吉祥物我创意……
无论哪种形式，相信你一定充满干劲！
俗话说，新年要有新气象。这个“鼠”年，我们依旧倡导文明健康的生活方式，希望新竹娃和家长们自觉遵守禁放规定，不购买、不燃放烟花爆竹。过个绿色的新年同样可以很热闹！你也许会高歌一曲庆祝新年，会欢舞一场表达喜悦，会吟诗一首恭贺新禧，会创客一秀独特年味！希望大家平安快乐，晒一晒“鼠”年创意实践视频，“鼠”你爱劳动！

“鼠”你最红火
大队组织委员+手拉手工作部负责人
5、 六年级的小朋友们，红红火火过新年啦——
一起过个本命年，辞旧俗迎新年科学传承；
一起过个书香年，书写春联共享楹联文化；
一起过个爱心年，孝长辈爱传递志愿服务……
无论哪种形式，相信你一定充满热情！
俗话说，巧手剪窗花，红火千万家。张灯结彩的除夕，除了贴上亲自书写的吉祥春联，更要为家装饰漂亮的窗花。这个鼠年，让有创意的“窗花”绽放在新竹娃的家中吧，可爱的生肖鼠、精致的线条画、吉利的祝福语都可以成为窗花！期待大家传承中华文化，晒一晒亲手制作的年味窗花照，更可以节后带来装饰教室，把本命年装点得红红火火、喜气洋洋。

   缤纷寒假，非你莫“鼠”！
常州市第二实验小学学生部
2020年1月16日







附件1
常州市第二实验小学寒假安全告知书
尊敬的各位家长：
你们好！
一年一度的寒假生活开始了，为了您的孩子平安、健康成长，请您教育、督促孩子做到以下几点：
1．重视培养孩子的安全意识，坚持“安全第一，预防为主”。
2．在走亲访友途中注意提示孩子的乘车安全及其它安全，尽量不要让孩子独自在家。
3．加强自我保护意识。时刻提醒与教育孩子不要与陌生人说话、不要轻信陌生人、不吃陌生人给的东西、不玩陌生人给的玩具，遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父母或打电话报警。 不被陌生人的甜言蜜语所迷惑，防止被拐骗、拐卖。大人不在家时不要给陌生人开家门等。
4．重视防止意外事故发生，教育孩子不要到危险和复杂的地方游玩（如建筑工地、河塘边和有地质灾害的地方）。
5．自觉遵守交通规则，不在马路上跑闹、玩耍；横穿公路要走斑马线、人行天桥等，不得随意横穿；不得在马路上、大街上骑自行车；遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下车时不拥挤；文明乘车，乘车时要系好安全带或抓牢扶手；不坐超载车、无证车、报废车等一切非法运营车辆。
6．鼓励孩子积极参加体育健身，养成良好的卫生习惯。不暴饮暴食，不吃“三无”食品和霉变的食品。提倡不吃零食，不到街头游贩处购买食物，防止病从口入。
7．加强消防安全教育。教育孩子不要玩火和接触易燃易爆及危险品，严禁野外用火；不乱动损坏的电路电线、灯头、插座，不攀爬电杆，不在标有“高压危险”的地方玩耍。不燃放烟花爆竹。
8．加强治安安全教育。教育孩子远离网吧。在家里上网要听从父母的指导，不登录、不查看不健康的网站，上网时间要有节制。不要涉足营业性电子游戏室、台球厅、录像厅、卡啦OK厅、歌舞厅等娱乐场所。不参加不健康的娱乐活动，不听、不信、不传、不参与封建迷信活动，坚决抵制邪教活动。不看低级趣味的电影、电视。多读健康的书刊，多看乐观的节目。
9．遭遇突发事件时，要沉着冷静。如遇火灾，及时报火警119。如遇伤害事故，及时拨打求救电话120。如遇不法分子，及时报警110。
10．请家长尊重、关心、理解孩子，教育孩子时，要晓之以理，动之以情，善行善导，切忌对孩子采取简单粗暴的方法，要重视孩子的心理健康教育。
最后，祝大家新春愉快！合家欢乐！
                                      常州市第二实验小学教育集团2020年1月14日
                                                                                           附件2
常州市第二实验小学关于开展寒假阅读系列活动的通知
1、 活动参加对象：
全体学生
2、 活动时间：
2020年寒假期间
三、活动内容
（一）“越来越美好的生活”征文活动
通过阅读优秀读物，结合每个家庭在追逐全面小康过程中的筑梦追梦圆梦的记录，撰写家庭成长故事，突出反映幸福都是奋斗出来的深刻道理。 
1. 作品要求
文章体载不限，字数800字左右，稿件为word文字形式。
2. 投稿方式
投寄邮箱：784631041@qq.com,邮件名称统一为“征文+作品标题+学校年级班级+作者+联系方式”格式，作品投稿截止日期2020年3月10日。
（二）“我们都是追梦人”中小学生手绘报（公益广告）设计大赛
通过阅读历史名著、社会百科图书，结合寒假所见所闻，围绕培育和践行社会主义核心价值观，践行“八礼四仪”主题教育，创作手绘报、公益广告等作品，抒发中小学生热爱党、热爱祖国、热爱社会主义、热爱家乡的真挚感情，聚焦常州工业明星城市、旅游明星城市和管理明星城市建设，展现“强富美高”新常州的发展变化。
1. 作品形式
手绘作品规格为A3，电脑绘制作品，存储格式为JPG，颜色模式为CMYK，规格为A3，分辨率不低于300dpi。
2. 投稿方式
投寄邮箱：784631041@qq.com“手绘报+作品标题+学校年级班级+作者+联系方式”格式，作品投稿截止日期2020年3月10日。

四、2020寒假读书活动推荐书目
	年级
	书  名
	作  者
	版  别

	低 年级
	勇气（绘本）
	（美）韦伯
	北京联合

	
	读读童谣和儿歌（一年级下必读）(注音）
	高昌主编
	浙江少儿

	
	神笔马良（二年级下必读）(注音）
	洪汛涛
	化学工业

	
	语文课超有趣(分年级）
	温沁园等
	河南大学

	
	一年级没问题3：谁动了测试卷？(注音）
	商晓娜
	青岛

	
	沙滩上的童话(注音）
	金波
	江苏少儿

	
	用尾巴敲门的猫(注音）
	安武林
	辽宁少儿

	
	蓝皮鼠耳朵里的金甲虫(注音）
	葛冰
	大连

	
	狗宝贝成了大明星(注音）
	保冬妮
	重庆

	
	小鱼大梦想：我的朋友很特别（注音）
	陆杨
	安徽少儿

	
	吹牛大王小哇哥(注音）
	（奥）涅斯特林格
	新蕾

	
	风的握手（百千大阅读二年级）(注音）
	周其星
	中国少儿

	
	海贼岛大冒险(注音）
	王文华
	福建科技

	中 年 级
	克雷洛夫寓言（三年级下必读）
	(俄)克雷洛夫
	江西人民

	
	森林报(青少版)
	(苏)比安基
	作家

	
	语文课超有趣(分年级）
	温沁园等
	河南大学

	
	童诗三百首
	方卫平编
	福建少儿

	
	长袜子皮皮
	（瑞典）
林格伦
	中国少儿

	
	我的朋友怪老头儿
	孙幼军
	科学普及

	
	真假书虫
	萧袤
	济南

	
	我被爸爸绑架了
	（日）角田光代
	译林

	
	神探虎斑猫1喜鹊帮的阴谋
	（英）格雷
	安徽少儿

	
	民间故事园（上、下）
	水蕴枫
	苏州大学

	
	杨等等的顽皮时光
	章红
	新世纪

	
	杜小默快乐读写系列：探秘奇书山
	葛欣
	浙江人民

	
	吃进肚子里的诺贝尔奖
	柠檬夸克
	湖南少儿

	高 年 级
	三国演义（部编版必读经典书系）
	罗贯中
	南京大学

	
	语文课超有趣(分年级）
	温沁园等
	河南大学

	
	佐贺的超级阿嬷：夏天时要感谢冬天
	（日）岛田洋七
	新星

	
	让课文遇见小古文（1、2）（有声伴读)
	朱文君
	浙江教育

	
	白狐迪拉与月亮石
	陈佳同
	接力

	
	开心果的忧伤
	饶雪莉
	天地

	
	青铜葵花
	曹文轩
	江苏少儿

	
	做狮子好难
	（以）奥莱夫
	人民文学

	
	垃圾分类从我做起
	阿优文化
	浙江少儿

	
	孩子们喜爱的诗词故事
	毛晓青
	浙江人民

	
	当成语遇到科学
	史军
	广西师大

	
	享受阅读（分年级）
	本书编委会
	现代教育

	
	跟上兔子（小学英语分级绘本）（分年级）
	张海燕等
	译林



