《合作跑》教学设计
	教学内容：1、合作跑   2、铃儿响叮当  
	课时：第1课时

	教学目标：1、初步了解合作跑的方法。

          2、在学练中提高运动协调性，发展学生多人合作跑的素质。

          3、乐于和同伴合作完成学习任务，体验合作跑带来的乐趣，培养团结互助的优良品质。 

	教学环节
	教学活动
	学生活动
	设计意图

	开
始

部

分
	1.师生问好，安排见习生。

2.情境创设：《小羊学本领》。
3.热身操——《别看我只是一只羊》。
4.游戏《找朋友》
 
	1.师生问好：宣布本课内容；鼓励学生努力完成本课任务。

2.教师带领学生做热身操。 
3.讲解游戏规则，组织进行游戏 
	新颖的羊羊操让学生眼前一亮，激发了学生学习的兴趣，“找朋友”游戏活动了下肢，又发展了学生现不同伙伴的合作能力。

	基
本

部

分
	1、羊羊学本领之一：双手拉手走和跑

2、 羊羊学本领之二：多人拉手走和跑

3、游戏：小马车——铃儿响叮当
	1.讲解双人拉手走的方法，并与一名学生拉手做示范，提示学生走时节奏一致。
2.提示学生在走的步调一致后尝试双人拉手跑
3.提示注意安全， 不要因步调不一致而摔倒。
4.评选“黄金搭档”。 
1. 组织学生变换同伴的数
量、拉手的方式、站立的方向等，变换出多种花样传授给学生，由原地到行进间踏步练习节奏。

2. 组织学生自由练习多人
拉手的走与跑练习。强调走与跑变换时步调一致。
3.用统一信号指挥学生分组做多种形式的走跑交替练习。
1、 讲解游戏的方法，并请一
个小组来示范。提示：步调一致，注意安全。
2、 组织学生一起练习。
	组织：两人一组
由四列横队－散点－四列横队

让学生初步尝试二人合作走与跑，从中发现合作跑时步调要一致，才能配合好。

组织：四人一组

由四路纵队－散点－

四路纵队
小羊在村长统一口令下变换同伴的数量、
拉手的方式，站立的
方向等练习，解决本

课的重点。

在愉快的游戏中巩固合作跑的方法。


	结束
部分
	1.放松。
2.总结本课内容。

3.师生再见，归还器材。
	1.在音乐中指导学生做放松练习。

2.小结本课情况。

3.宣布下课，归还器材。


	在轻松愉快的氛围中结束本操。

	场地器械
	呼拉圈若干，纸盒若干


执教者：盛莉青

焦溪小学课堂教学评价表
	姓名
	盛莉青
	班级
	三（3）
	时间
	12.5

	教学内容
	合作跑
	总分
	92

	观课主题
	

	评 价 指 标
	等      级
	得
分

	
	分值
	优
	良
	中
	差
	

	教案检查
5分
	能提前备课， 教学设计与课堂教学相符。
	5
	5
	4
	3
	1
	5

	教学目标
8分
	符合学科课程标准和教材的基本要求，教学目标明确、具体、多元化。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	教学内容
5分
	形成合理的知识结构，突出重点，难易适度，重视学科关键能力的提升，能联系学生生活和社会实际。
	5
	5
	4
	3
	1
	5

	教学策略与
方法
38分
	围绕目标创设灵活的、有助于学生学习情境、营造民主、平等、互动、开放的学习氛围，激发学习兴趣。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	善于引导学生主动学习、合作学习，指导具有针对性、启发性、实效性。
	8
	8
	6
	5
	4
	8

	
	学生认真参与学习、评价活动，积极思维，敢于表达和质疑。
	12
	12
	10
	8
	5
	9

	
	根据教学实际选用恰当的教法，设计板块学习活动，为学生的学习设计并提供合理的学习资源。
	10
	10
	8
	6
	4
	10

	教学
效果
20分
	学生获得的基础知识扎实，在学会学习和解决问题等学科关键能力方面形成一些基本策略和能力。
	10
	10
	8
	6
	4
	7

	
	学生在情感、态度、价值观等方面得到相应的发展。
	10
	10
	8
	6
	4
	8

	教师
素养
24分
	正确把握学科的知识、思想和方法，对教材资源有深度的挖掘、整体的把握、恰当的处理。
	8
	8
	6
	4
	2
	8

	
	自我定位为学习的组织者、参与者，有较为丰富的组织协调能力，富有教学机智，恰当的利用课堂动态生成性资源。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	现代教学技术手段设计应用适时适度，操作规范熟练。
	6
	6
	5
	4
	3
	6

	
	语言准确、有感染力，板书工整、合理
	4
	4
	3
	2
	1
	4

	简评
	本课以“羊羊学本领”为主线，通过老师启发式教学，采用学生自主学习、合作学习方式，从两人手拉手合作走到多人拉手合作走，由易到难，循序渐进，让学生有效地掌握运动作技能。在课堂实践中，还通过观察（老师或他人的合作表演，了解动作方法）——体验（两人合作，四人合作）——领悟（动作的要领），留给学生一定自由练习的空间。在“铃儿响叮当”的游戏过程中，让每个学生都能感受合作跑的快乐。

	组员签名
	陈文娟、刘金平、周燕、周志鹏、汪中华


