杜绝校园欺凌，共建和谐校园
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亲爱的老师们，同学们：
大家，早上好！
针对学校近期发生的一些不良事件，我们将利用今天升旗仪式的机会，一起来进行一次有关于反对校园欺凌的学习。今天，我国旗下讲话的主题就是《杜绝校园欺凌，共建和谐校园》。
      同学们，也许大家还不是很清楚，什么是校园欺凌。校园欺凌，指在校园内外学生间一方（一人或者多人）单次或多次，蓄意或恶意通过肢体、语言及网络等手段实施欺负、侮辱，造成另一方（一人或多人）身体和心理伤害、财产损失或精神损害等的事件。简单地说，同学间以大欺小，以多欺少，以强凌弱的行为都属于校园欺凌。如：辱骂、殴打、脱衣、拍照、威胁等等。欺凌过程，不但会伤害身体，还会使一颗纯净的心灵走向弯曲，使人精神受到痛苦折磨，性格变得内向、偏激、孤立、沉默寡言，严重时，校园欺凌还会威胁身边人的生命安全。这不仅违背了中华几千年来的传统美德——友善，而且不利于践行社会主义核心价值观，甚至触犯了中国法律法规，会给人生造成不可挽回的恶果。
 让我们痛心的是，元旦放假前，我校四年级的三位男生，在男厕所对一年级的小同学进行了一些不当行为，给对方造成了身心的双重伤害，给学校带来了很恶劣的影响。这些行为，在一定程度上已经构成了校园欺凌。在此，我代表学校对这三位同学给予严厉的批评。希望大家引以为戒！老师想提醒大家，学校对校园欺凌零容忍，一旦发现，将严肃处理。有不当行为的同学不要抱有侥幸心理，在我们学校，安装着近400个监控摄像头，这些摄像头遍布校园每个角落，24小时工作，会记录下校园里发生的一切。
      那么，面对校园欺凌，我们该做些什么呢？我们应该行动起来，学会保护自己，反对校园暴力，杜绝校园欺凌，共建和谐校园。
      一、培养健全的人格、做一个文明的学生。做事不能冲动，说话不能盛气凌人；宽容和善待人，凡事要考虑后果；发生矛盾时不要总是抓住对方的错误不放，而应该检讨自己错在哪里；要严于律己，宽以待人!
      二、提高社会交往能力。正确处理好自己的人际关系，交友要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社会上的人交朋友，不要上网交友，更不要网恋；多参加各种有意义的文体活动，远离不良文化。
      三、提高自我保护意识。遇到事，被人欺负后，不要慌、不要怕，记下对方的样貌、特点，勇敢地站出来，及时告诉家长和老师，在大人的帮助下去解决。平时少去情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多的钱物；受到暴力侵害时，采取灵活的应急措施。
     校园是一个供我们学习、成长的地方，这里承载着我们的梦想，是童年最美好的回忆。为了个人的成长，为了家庭的幸福，为了校园的文明，让我们文明言行，一同筑起思想、行为和生命的安全长城，提高安全意识，“杜绝校园欺凌，共建平安校园”。
