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　　自参与积极心理健康教育课题研究以来，积极落实课题研究方案，深入开展各项研究，使积极心理健康教育渗透于教育教学各个方面。

　　（一）认真根据学校子课题方案，做好相应的工作。

　　对于积极心理健康教育，开始不甚了解。所以，我校心理教师通过专题讲座对全体教师进行培训;再通过科研网对实验教师进行了课题研究培训。之后认真学习校课题研究方案，制定自主研究简案。（有研究主题，有具体操作措施）。并结合本班实际从班级活动和学科渗透两个方面中任选一个主题方向，开展实践研究。每月撰写一篇实践小结，每学期撰写一份实验总结，一个个案研究和一份活动课教案。平时工作中注意资料的收集和整理，注重理论与实践相结合的行动研究。为更加深入的研究和总结做好准备。每学期都要根据自己的实验专题上一节以积极心理为方向的团体活动研究课，教师之间互相听课，互相学习，在提高个体能力和水平的同时，带动其他教师的提高，营造了良好的研究氛围。学校每学期都对教师上交的个案、总结、课例进行评比。

　　（二）认真组织开展了“积极心理健康教育宣传周”活动。

　　活动做到了有计划、有总结，有较强的目的性和针对性，推进了我校积极心理健康教育课题的研究进程。

　　1、利用周一“国旗下讲话”对全体学生进行“让积极心理走进我们的学习生活”的讲座。    

　　2、利用周四班队会时间对全体学生进行“做一个健康快乐的小学生”专题讲座。

3、进行了心理辅导课或学科渗透的课堂实践，对自己一学期以来的探索进行了总结。课后上交了教案。
4、利用校电视台向学生宣传积极心理健康教育及心理咨询室。开通知心信箱，并认真做好学生来信的回复。

　　以上活动的开展，使全体师生更深入的了解了积极心理健康教育的理念，并积极投入到健康快乐阳光的学习、生活、工作氛围的营造活动中，使自我心理品质得以提升，为今后的课题研究工作的深化打下了坚实的基础。

　　三、以“积极心理健康教育”理论为指导，认真做好面询和书信咨询。

　　在日常的咨询中，教师关注来访者的心灵成长，从积极的角度引领学生，做到预防性与发展性同步。在来访的学生中，多数是在学习上暂时落后的学生，他们因为在较长一段时间内得不到成功的体验和被肯定的感受，而逐渐丧失了对自己的信心，从而产生破罐子破摔的心理。长此下去，势必影响到孩子身心的成长。所以针对这些来访的学生，老师主要从培养孩子的自信心入手，让他们低起点、小步子的得到成功的体验，感受到自己努力后的价值所在，从而逐步把心态调整到正常水平。还有的书信来访者带来的问题是师生关系不良。老师在回信中积极引导学生自主解决问题的同时，也积极和老师进行了沟通，使师生关系得到了较大的改观。学生在接下来的学校生活中不在有因为师生关系而产生的不良反应。例如，在给我校某班的学生回信中说道：下面再谈谈你信中提到的老师压堂的问题。其实这个问题你自己完全就可以解决。我相信你和你的同学们。

　　随着积极心理健康教育课题研究的逐步深入，我校的心理健康教育工作也正一步步的走向深化。相信通过不断的努力，一定会取得更大的成效。

　　　　　　　　　　　　　　　 
