         常州花园中学2019—2020学年体育与健康工作计划
一、指导思想
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，坚持以立德树人作为教科研工作的根本任务，以“健康第一”为主旨，以改革创新为动力，切实履行研究、指导、服务、管理的职能，遵循教育规律，培养身心并健的社会主义建设者和接班人。
二、年度工作思路
在新学年里，我学校将以课程改革为中心，进一步改善教研方式，在实践中不断提高对学校体育课程的理解水平和课堂教学能力，树立终身锻炼理念，进一步提高我校体育教学的质量和品位，为全体学生的身心健康发展服务。
　 一）严格按照国家课程方案和课程标准实施教学，确保学生达到国家规定学业质量标准。充分发挥教师主导作用，引导教师深入理解学科特点、知识结构、思想方法，科学把握学生认知规律，突出学生主体地位，注重保护学生好奇心、想象力、求知欲，激发学习兴趣，提高学习能力。
二）精准研究学生健康综合干预体系。优化体育教育与课堂教学、课外活动、校外活动的整合。引导校园广泛开展普及性体育运动，开展好学校特色体育项目，让每位学生都有感兴趣和擅长的运动项目。促进学生体育家庭作业的基础性、实践性、有效性。
    三）加强教学管理，指导学校形成教学管理特色、健全教学管理规程、统筹制定教学计划，优化教学环节。进一步完善体育教研组制度化、规范化建设，提高教研组专业化发展水平，坚持和完善集体备课制度，认真制定教案。　　
四）优化教学方式。坚持教学相长，注重范导式、体悟式教学，引导学生主动思考、积极锻炼。精准分析学情，重视差异化教学和个别化指导。定期开展聚焦课堂教学质量的主题活动，以“研究课”引导日常教学， 
五）引导教师强化问题意识，以一线教师教学中的真问题为课题研究的核心，开展紧贴时代和实际需求的课题，如范导式教学、体悟式教学、学科教学关键性问题等，注重课题研究资源的积累，鼓励并组织广大体育教师加强业务进修，倡导每位教师有效达成“五个一”（每学年做到：通读一种专业刊物，研读一本专业理论著作，撰写一篇研究性论文，开设一节市级或校际研究课，撰写一篇教学反思或教学案例分析）作为提升专业水平的有效途径。
三、第一学期主要工作日程安排  
一）九月份
1.常州市体育优秀教师成长研讨会，开展青年教师学习团队活动
2.省、市级学校体育优秀论文征集，省论文评比备赛
3.校运动会
4.省教育学会论文申报
二）十月份
1.名师工作室申报
2.拍摄直属体育学科精品课（各辖市区也需积极申报）
3.局属、大市高中、初中体育教师基本功比赛(视情况确定具体时间,十一月前必须完成)
三）十一月份
1.组织召开省、市级课题主持人会议，培训指导体育学科课题研究工作
2.组织部分初中学校开展体育“同题异构”联校教研活动(教科院各学科统一安排)
3.全市体育学科带头人教研会议
4.体育课程改革成果展示活动、学科基地活动
5.全市健康教育比赛
四）十二月份
1.局属校体育教研组校本教研展示活动
2.直属和大市中学体育室内课教学研讨和比赛
3.年会论文评审
4.校小型比赛



