“力”的作用是相互的
——八5班微班会方案
1、先让学生做三个小游戏，体验生活中“力”的存在，以及力的作用是相互的
①两个学生互相推动
②右手打左手，体验感受
③手指按笔尖，体验感受并交流
2、交流归纳总结
物理学角度的认识：“力的作用是相互的”，由此还可以联想到哪些方面，让学生交流。上升到思想层面。
3、主旨
你为梦想付出多少，就会收获多少！付出和收获是成正比的！也许短时间看不出明显的效果，但坚持下去，你一定会有收获的！ 

