江苏省常州高级中学2011年春季运动会

规     程
一、竞赛时间：2011年3月25日
二、竞赛分组：高一、高二、高三男、女共六个组别

三、竞赛项目：单项：50米负重往返跑、400米铁人障碍赛、立定五级跳远、双手头上向前掷实心球      趣味项目：30米春播秋收、2分钟排球迎面传垫球、3分钟趣味篮球、25米往返水中漫步、8×200米接力（4男4女）。
单 项：

1、50米负重往返跑

参赛选手在起跑线后，听发令后，持沙袋绕过50米处障碍物返回，以人、沙袋均通过终点线为准，用秒表记取1/100秒成绩，用时少者名次列前，按成绩取前八名。（中途碰到障碍物或沙袋落地，判为犯规不计成绩）
2、400米铁人障碍赛
参赛选手在起跑线后，听发令后，依次过5个障碍物至终点线。用秒表记取1/100秒成绩，按成绩取前八名。
3、立定五级跳远

参赛者两脚自然分开站立，站立在起跳线后，双脚不得踩线，两脚原地同时起跳做连续五级跳跃（中途不得停顿）。丈量起跳线至落地痕迹的最近点之间的垂直距离，每个运动员试跳两次，记录其中最好的一次成绩，按成绩取前八名。
4、双手头上向前掷实心球（2kg）

运动员在起掷线后两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向，双手举球至头后方，身体后仰，原地用力把实心球投向前方，掷前两脚必需着地，球出手后可换脚，但是脚不能踩线，身体任何部分不得触及投掷线前的地面。每个运动员试掷两次，丈量起掷线至落地痕迹最近点之间的距离，记录其中最好的一次成绩，按成绩取前八名。
趣味项目：

1、30米春播秋收

每班5男5女，女生在前，男生在后。参赛选手一手提筐（纸篓）站至起跑线后，筐内放置5只羽毛球，听发令后，选手跑至标志筐，将羽毛球分别放入标志筐内，（没有放准要补放入筐，如碰倒标志筐必须扶正。）绕过标志桶后，分别把标志筐内羽毛球收入手提筐内， 5只羽毛球均在筐内，交给下一名同学，以此类推至最后一名同学人、手提筐通过终点线为准，用秒表记取1/100秒成绩，按成绩取前八名。（最后到达终点筐内不足5个羽毛球，判为犯规不记成绩）
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2、3分钟趣味篮球

每班4男4女，比赛时间为3分钟，4名运球者持球分别站在两边端线外（每人一球）；4名投篮者分两边站位在罚球区，当裁判员宣布比赛开始时，两边运球者依次绕过三个障碍物（按图路线），在三分线外将球传给投篮者后排在罚球区（成投篮者）；投篮者接球后将球投向篮圈（只能投一次），抢篮板球后成为运球者，排在运球者后面，依次循环进行。最后决定名次是以投进球多的队列前。如遇进球数相等，罚球决定，每队派出1名队员，罚球一次决定胜负，如果再次进球相等，依次类推。按成绩取前八名。（①、运球者必须绕过三个障碍物，少绕者判为犯规。②、踩线投篮进球不算。）
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3、2分钟排球迎面传垫球
每班5男5女，比赛时间限制为2分钟，分两组相距2米相对站立，在宽5米的正方形区域内进行连续对垫球，一名同学垫完后跑至排尾以此类推。要求双臂对垫球，单臂垫球或上手传球或扣球均做为调整球，不记球数。脚踩2米线或在5米的正方形外垫球视为无效球。时限2分钟，以每队垫球的总个数取前八名。 
4、25米往返水中漫步
每班5男5女，（5名女生在前，5名男生在后）参赛选手在起跑区，听发令后，手持一只排球在水中行走至对面，排球触游泳池壁后返回将球交给下一名同学，以此类推。以最后一名同学人、球均接触池壁为准，用秒表记取1/100秒成绩，用时少者名次列前，按成绩取前八名。（行走途中排球接触水面或脱手，判为犯规不计成绩）地点：校游泳馆
四、报名要求：
1、凡本校学生， 身体健康（班主任把关）者均可报名参加。报名工作由各班男、女体育委员负责，班主任老师具体指导。

2、每名参赛队员限报二项(接力、趣味项目除外)，每项每班限报二人；接力、趣味项目每项每班限报一队，以班级为单位进行报名。
3、报名表一律用电子表格，通过学校网站或直接报送（网址：www.czsz.cn，报名表发送至：shjf@czsz.cn ），所报项目填在相应的表格里，一经上交，不得更改。截止日期为3月17日下午一点前，不在规定时间报名的班级一律按弃权处理，请各班认真做好报名工作。
五、竞赛规则：

1、所有比赛项目直接进行决赛，按成绩录取前八名。

六、计分办法：

1、各项目取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；接力、趣味项目双倍计分。
 2、以班级男、女运动员得分总和计取团体总分，总分多者名次列前，如遇总分相等则按第一名、第二名的人数排名，多者名次列前，余类推。
七、奖励办法：

1、高一、高二、高三年级各取团体前六名，第一名颁发锦旗其余颁发奖状。
八、以上规程解释权属体育教研组。

2011年3月6日
