江苏省常州高级中学2012年秋季田径运动会

规     程
一、竞赛时间：2012年9月28日—29日

二、竞赛分组：高一、高二、高三男、女共六个组别

三、竞赛项目：100米、200米、400米、800米(女)、1500米（男）、跳高、跳远、三级跳远、铅球、垒球、4×100米接力(女)、4×100米接力(男)  
四、报名要求：

1．凡本校学生， 身体健康（班主任把关）者均可报名参加。参加女子800米、男子1500米的运动员必需到校医务室体检，领取体检合格证后方能参加比赛（身体不适者不要参加本次运动会）报名工作由各班男、女体育委员负责，班主任老师具体指导。

2．每名参赛队员限报二项(接力除外)、每项每班限报三人。
3．体育班单独编组进行比赛，每人必须测验二项，计个人成绩。

4．本次运动会报名表一律用电子表格上报，（电子表格下载网址：www.czsz.cn，报名表发送至：shjf@czsz.cn ），所报项目填在相应的表格里，一经上交，不得更改。每班各比赛项目必须报齐，否则将影响班级精神文明奖的评比。

5．运动会报名表上交截止日期为2012年9月12日下午16：00前，凡迟交班级扣团体总分20分。
五、竞赛规则：

1．竞赛采用国家体育总局田径协会审定的最新田径规则。

2．径赛100米、200米设预、决赛，其它项目直接进行决赛，分组决赛项目按成绩录取前八名。

六、计分办法：

1． 单项取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；接力双倍计分；破校田径运动会记录加5分；达三级运动员标准加5分；同一项目中各赛次多次破记录达级只加一次最高分；破记录同时达级可重复计分。

2． 以班级男、女运动员得分总和计取团体总分，总分多者名次列前，如遇总分相等则按破校田径运动会记录、达级、第一名、第二名的人数排名，多者名次列前，余类推。
七、奖励办法：

1．高一、高二、高三团体各取年级前六名，第一名发给锦旗，二~六名发奖状。

八、以上规程解释权属体育教研组。
2012年9月3日

注：1、本届运动会径赛提前15分钟检录，田赛提前20分钟检录。

附：（1）男子铅球5公斤 ； 女子铅球4公斤。
（2）学校秋季运动会规程与报名单在学校网站上同时公布。
比赛项目三级运动员等级标准
	男子
	女子

	项  目
	三级运动员
	项  目
	三级运动员

	100米
	12.64
	100米
	14.04

	200米
	25.74
	200米
	29.24

	400米
	56.64
	400米
	1:08.14

	1500米
	4:40.00
	800米
	2:38.00

	跳    高
	1.60米
	跳    高
	1.40米

	跳    远
	5.60米
	跳    远
	4.50米

	三级跳远
	12.10米
	三级跳远
	9.40米

	铅球（5千克）
	    14.50米
	铅球（4千克）
	   10.00米

	垒球
	57.00米
	垒球
	40.00米


