省常中2014年科技节“开启科技之门，打造创新省中”
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                                                2014年1月21日

2014年科技节日程安排表(初定)

	项目
序号
	项目名称
	时间
	负责教师
	地点

	1
	妙趣大连环、乾坤一掷、越高越好、 扑克牌承重项目提交报名表（附录2：通用报名表；妙趣大连环还需提交设计图纸）
	2月26日
（各班班长收齐后统一上交）
	冀林
	物理办公室

（7号楼3楼）

	2
	上交理科探究实验设计方案（附录1）
	
	江军
	化学实验员办公室（9号楼1楼）

	3
	理科探究实验操作竞赛（长期题、即兴题）
	3月份
	任惠宇
	各学科实验室

学校广场（8号楼前）

	4
	“越高越好”比赛
	
	
	选修教室

	5
	“妙趣大连环”比赛
	
	
	通技教室

	6
	“乾坤一掷”比赛
	
	
	学校广场（8号楼前）

	7
	扑克牌承重
	
	
	学校广场（8号楼前）


江苏省常州高级中学2014年科技节竞赛规则
总 则：
1、【参赛对象】高一年级全体学生
2、各单项设立奖项，组委会向各单项第一名颁发奖状。
3、班级总分由各单项分数累加而得，各单项第一名为15分，第二名为13分，第三名为12分，第四名为11分，以此类推。
4、 请各班认真阅读本竞赛规则，如有疑问请咨询学发处任惠宇老师。
5、每个项目每班只能派一组参赛。
6、妙趣大连环、乾坤一掷、越高越好、扑克牌承重，事先要提交报名表（附录2：通用报名表。妙趣大连环的小组还需上交“设计图纸”）；7、理科探究实验事先要提交设计方案（附录1：实验竞赛方案设计模板）。
8、请按照各项目规定时间上报申报表、提交作品和参加比赛。
妙趣大连环比赛规则

【任务】
设计一系列连环控制系统，最终将乒乓球送入一次性纸杯中。

【要求】
1. 每班组建1个队参赛，每队人数不超过3人。
2. 每个参赛队自定作品主题，可以将充满趣味与挑战的任务设计其中。
3. 至少设计5个不同类型的连环装置（同类型的连环装置只算1个），用手或工具等发出启动信号的环节不算1个装置。每个装置间的触发要构思巧妙，但不能出现火、易燃易爆气体、有毒物质等危险设计。
4. 在起点启动机关后，不得再接触作品，乒乓球可以只出现在最终环节，纸杯的位置自定，以成功送入一次性纸杯为有效。

5. 从启动到展示完成用时不得超过2分钟。

6. 设计图由参赛队自行设计，可做成小报的形式，要求尽可能的美观和有创造性，其中必须包含有设计思路和所使用的制作材料。未交设计方案（包含设计图纸）的参赛队视为自动放弃该项比赛的参赛资格（对设计图纸的大小形式等没有具体要求，由参赛队自己构想制作）。
7. 选择生活中容易获得的材料进行制作，比赛时统一提供乒乓球和纸杯。
8. 作品的占地面积不超过2米×2米。
9. 展评按抽签顺序进行。

10. 自主阅读比赛的任务要求及评分规则，最终解释权归主办方所有。
【参赛流程】
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【方案评比细则】
加分情况：
1.对于参赛队所设计的每一个环节的介绍根据其阐述得是否详细合理且富有创造性加5-10分。
2.根据各参赛队上交的方案设计图纸的美观性和创造性的总体效果加1-10分。
减分情况：
1.参赛队设计图纸迟交的每迟交一天扣5分。
【展示评比细则】
加分情况：
1. 成功完成任务，每有1个不同类型的连环装置，加20分。
2. 比赛时由选手围绕自己的作品主题做适当的介绍，加1－10分。
3. 根据作品设计的复杂程度、创造性、科学性，加1-30分。
减分情况：
1. 选手在起点启动机关后，不得再接触作品，直到1次展示结束。每队有3次展示机会，3次展示都未能成功的，成绩为0。

2. 比赛中再次装搭作品的时间不超过10分钟，超过则每分钟扣5分。
乾坤一掷比赛规则
【任务】
用一次性竹筷子制作一个尽可能精准的投石机。
【竞赛规则】
1. 只能实用商店可以购买的到的一次性竹筷子来制作，不得再使用其它任何材料。动力装置只能是弹簧或者橡皮筋。
2. 允许使用的胶水为瞬间胶（502等）、百得胶、AB胶等商场有售的胶水，不能是自己调制的。不允许利用其他材料对结构进行其他人为的加固，若发现违规行为则取消比赛资格。
3. 投石机的炮弹是50克的沙包，沙包将由赛方提供，参赛队不能使用自带的沙包或重物替代。 
4. 投石机必须有一个触发机关,在抛之前可以手动完成准备工作，但抛射的过程必须是机器自己完成，手不得接触抛射部件，只能通过开启“触发”装置，让“抛石机”自动运行。
5. 投石机由学生赛前做好，在比赛前带到比赛现场交由主办方测试，符合规则的结构将由主办方暂行保管；不符合规则的结构将退还参赛队进行调整，调整的时间不得超过15分钟，否则视为弃权，每个参赛队只有一次调整的机会，调整过后还未符合参赛规定的视为弃权。
6. 每个参赛队不超过3名队员并设立一个队长。
7. 整个装置的任何部分在比赛过程中不得超过规定的线内。
【计分方式】
1. 每队有2次机会，以最高成绩计入。
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沙包只有落在指定区域内可以得分，每个区域有不同的分值，每个分值区域的宽度为20cm，若落在区域界限上，则按着地面积大的一边计分。分值区域中会有特殊奖励区域或固定的物品，击中可加分，具体安排见现场。
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得分最多的参赛队将得到70分，所有其他参赛队将按照得分的百分比得到相应分数。
4. 剩余30分由裁判评价得出，维度包括结构的创意性，可操作性，外观等。
5. 组委会将向总得分前三的参赛队的队员颁发单项获奖证书，成绩将计入班级总分。
【注意事项】
请大家制作和测试时注意安全，使用胶水或切割装置的时候小心谨慎。
越高越好

【任务】
制作一个纸结构，在能够承受1枚或2枚一元硬币的情况下，越高越好。

【结构要求】
1、只能用1张A4纸制作，不能对纸进行任何方式的加固。

2、不得使用任何粘接材料。

3、结构能独立支撑，不能加任何辅助物。

4、结构顶端需放置1枚或2枚一元硬币，不掉落。

【比赛规则】
1、当场制作纸结构，制作时间不得超过30分钟。

2、A4纸由赛场准备，工具自备，工具不能成为结构的一部分。

3、测试由队员独立进行，不设助手。承重测试的时间不得超过3分钟。

4、测试时将结构放置在桌面上，顶端放置1枚或2枚一元硬币，硬币保持5秒不掉落。一元硬币顶端离桌面的垂直高度计入成绩（精确到1mm），高度高的队员名次在前。

5、计分：

总分=硬币数量×结构高度。（硬币数量为1或者2，结构高度以毫米为单位。）

如结构承受1枚一元硬币则以硬币顶端离桌面垂直高度作为成绩，每1毫米计1分。

如结构承受2枚一元硬币则以硬币顶端离桌面垂直高度的2倍作为成绩，每1毫米计2分。

6、每班推选出一个小组参赛，每小组不超过3人。
扑克牌承重
【任务】
在40分钟内仅用扑克牌和透明胶带设计、制作一个质量小于85g高度不低于20.1cm的扑克牌结构，结构必须有一个竖直的开放区，能让直径5.5cm的圆柱体通过，承重多者优胜。牌最多使用一副（54张）。
【竞赛细则】
A．只能使用组委会提供的普通纸质扑克牌来制作。
B．普通透明胶带只能当粘合剂，不允许作其它用途。
C．为了测量时，保证公平、安全，结构的中间必须有一个竖直的开放区，能让直径5.5cm的圆柱体通过。
E．组委会为每支参赛队伍提供普通窄透明胶带1卷、扑克牌1副。其余如剪刀、美工刀、直尺等工具自备。

F．选手根据现场提供的杠铃片，自己决定选择需要的杠铃片，以及杠铃片放置的顺序。

G．放置杠铃片后，如果扑克牌结构能够坚持5s以上且结构的高度不低于18cm，杠铃片没有碰到安全杆，则该承重为有效成绩。
【结构承压测试平台】
2014年理科实验竞赛规则
【竞赛目的】
以实验为基础是物理、化学、生物等学科共有的重要特征之一，科学实验是培养学生科学素养、创新意识与实践能力的有效途径。为此，我校尝试通过理科实验竞赛来培养学生的创新精神与实践能力，营造浓厚的校园科学氛围，进而凸显科学的魅力与探究的乐趣。 
【参赛对象】
高一年级全体学生
【竞赛形式】：分为长期题竞赛和即兴题竞赛两种
（一）“步步为赢”实验竞赛（长期题竞赛）
1．“步步为赢”实验竞赛即实验方案设计、展评。分物理、化学、生物三门学科。
2．竞赛分两个环节，第一环节是实验方案设计竞赛，第二环节是实验展评。只有通过第一环节的参赛小组，才可以参加第二环节的竞赛。
3．组队要求：

物理：普通班、美国班每班组1个队，教改班每班组2个队。每队人数不超过5人，物理竞赛同学必须加入。
化学、生物：每班各组建1个队，每队人数不超过3人。
注意：同一位同学只能参加其中一个学科实验竞赛，不能兼报。
4．竞赛流程

[image: image1]
（二）“同台竞技”实验竞赛（即兴题竞赛）
1．“同台竞技”实验竞赛采用现场出题实验竞赛形式，分物理、化学、生物三门学科。
2．每个班级至少有三个小组（每小组不超过3人）分别参加三门学科的实验竞赛。
3．评委现场公布竞赛题目及要求，提供实验所用器材、药品。
4．各小组在规定的时间内完成实验，包括设计、操作、记录和填写实验报告。
5．竞赛场地将设在图文广场，课桌围成方形，供全校师生观摩。
【评奖方式】
1. 各项目评出一、二、三等奖
2. 按照获奖情况折算成分数计入各班级的团体总分。
“步步为赢”实验竞赛各学科课题及要求（长期题竞赛）
物理实验长期题
选题内容：

第27届国际青年物理学家竞赛（IYPT）部分选题

4. Ball sound（球的声音）

When two hard steel balls, or similar, are brought gently into contact with each other, an unusual ‘chirping’ sound may be produced. Investigate and explain the nature of the sound.

当两个硬质钢球，或类似这样的东西，慢慢地相互接触时，会产生一个不寻常的“鸟叫声”。研究并解释该声音的性质。

5. Loaded hoop（载重的铁环）

Fasten a small weight to the inside of a hoop and set the hoop in motion by giving it an initial push. Investigate the hoop’s motion.

固定一个轻质物体在一个铁环的内部，给铁环一个初始的推力，让铁环运动。研究铁环的运动。

7. Pot-in-pot refrigerator（罐中罐冰箱）

The ‘pot-in-pot refrigerator’ is a device that keeps food cool using the principle of evaporative cooling. It consists of a pot placed inside a bigger pot with the space between them filled with a wet porous material, e.g. sand. How might one achieve the best cooling effect?

“罐中罐冰箱”是一个采用蒸发冷却的原理让食物冷却的装置。它由一个大罐子和一个放置在其中的小罐子，以及填充在两个罐子之间的湿的多孔材料（例如沙子）构成。怎样才能使这样一个装置达到最佳的冷却效果？

8. Freezing droplets（冻结水滴）

Place a water droplet on a plate cooled down to around -20 °C. As it freezes, the shape of the droplet may become cone-like with a sharp top. Investigate this effect.

将一个滴在平板上的水滴冷却到-20°C左右。当它结冰时，可能会形成带有一个锋利的顶部的类似圆锥体的形状。研究这种效果。

9. Water bombs（水弹）

Some students are ineffective in water balloon fights as the balloons they throw rebound without bursting. Investigate the motion, deformation, and rebound of a balloon filled with fluid. Under what circumstances does the balloon burst?

有些学生在打水仗时的战斗力不高，原因是他们扔出去的气球反弹而无爆裂。研究一个装有液体的气球的运动、形变和反弹。在什么情况下气球会爆裂？

13. Rotating saddle（旋转的鞍）

A ball is placed in the middle of a rotating saddle. Investigate its dynamics and explain the conditions under which the ball does not fall off the saddle.

将一个球放置在旋转的鞍的中部。研究其动力学，并解释在怎样的条件下，球不会从鞍上落下。

14. Rubber motor（橡胶马达）

A twisted rubber band stores energy and can be used to power a model aircraft for example. Investigate the properties of such an energy source and how its power output changes with time.

一个扭曲的橡皮筋可以存储能量，这样的能量可以为模型飞机提供动力。研究该能源的性质，以及其功率输出随时间的变化。

17. Chocolate hysteresis（巧克力滞后现象）

Chocolate appears to be a solid material at room temperature but melts when heated to around body temperature. When cooled down again, it often stays melted even at room temperature. Investigate the temperature range over which chocolate can exist in both melted and ‘solid’ states and its dependence on relevant parameters.

巧克力在室温下为固体，但加热到体温附近时熔化。当再次冷却到室温时，它仍保持熔化的状态。研究在怎样的温度范围内，巧克力可以处于固液共存的状态并研究其相关参数。

研究过程：

结合学校研究性学习活动要求，以任课教师为指导教师开展研究。队员确定后，物理组将组织所有团队进行赛题分析，寒假期间学校将邀请大学教授进行相关指导。

结果评价：

     每个小组的研究成果将接受两次考核评价，一是和学校其他研究性学习小组一起参加中期、总结性评估；二是该课题实验部分作为我校“科技节理科实验”项目进行展示评比。在该活动中表现突出者，将被选拔为正式队员，代表学校参加2014年江苏省“JSYPT“比赛。

化学实验长期题
课题研究方向：
1.备选课题

（1）用层析法分离提纯的实验设计
（2）电解饱和食盐水的实验改进

（3）设计实验方案区别碳酸钠和碳酸氢钠固体（可参考下表提供的信息）

	性质
	Na2CO3
	NaHCO3
	性质比较

	热稳定性
	稳定
	不稳定
	NaHCO3受热分解生成Na2CO3、CO2和水

	与酸反应
	反应
	反应
	都放出CO2气体，但NaHCO3与酸反应的剧烈程度强于Na2CO3

	水溶性
	易溶
	易溶
	相同温度下，Na2CO3的溶解度大于NaHCO3


2.自选课题（自行设计或优化教材中的其他实验）

参赛要求：
1.实验是中学化学中的重点、难点以及它们在社会生产与生活中的应用。
2.实验须是亲身经历的，具有科学性、原创性、可行性、示范性等特点。
3.选用的仪器和材料可以是常规实验仪器、自制仪器、日常生活物品，也可以是常规实验仪器与数字化实验仪器等现代信息技术的整合应用。
4.实验类型可以是分组实验或演示实验，通过创新设计可以解决学习中的重点与难点，提高学习效率。
    5.学生需提交实验报告（实验报告应包含实验目的、实验原理、实验器材、实验装置图、实验步骤、数据分析及结论、创新之处、参考文献等）
生物实验长期题
研究性实验课题：探究让菠菜叶小圆片在某溶液中部悬浮5分钟以上的方法

研究性实验课题建议：

1.选用新鲜菠菜叶，切成直径1cm左右的小圆片；
2.根据所学知识，设定不同的条件或使用不同的设备，让菠菜叶悬浮在溶液中；

3.需要有直观的证据来反映你的研究效果，小圆片悬浮在溶液中部位置5分钟以上；

4.常规实验器材、药品可先联系实验室提供。

方案评选细则：

1.总分：100分，需在评比前递交（含电子稿），且递交后不得再修改。
2.扣分细则：

（1）设计原理不正确：扣50分

（2）实验方案不完善：扣5～10分

（3）实验参照他人文献但未标明：扣50分

3.加分细则：

（1）方案设计清晰明了：加1～5分
（2）方案设计严谨，无科学性错误：加5~10分

（3）有独特的创新性：加5～10分

（4）研究思路和成果具有较大的学术或应用价值：加50分 

4.本细则解释权归江苏省常州高级中学生物组。

实验操作评比细则：

1.总分：100分

2.每组在实验比赛前需准备好相关实验装置。

3.扣分细则：

（1）实验操作动作不规范：扣2分/次

（2）实验仪器损坏：扣10分/个

（3）药品浪费：扣2～10分/次

（4）实验中小组不能团结协作：扣5～10分

（5）实验后未整理实验台：扣5～20分

（7）实验中弄虚作假：扣20～50分
4.可将实验提前制作成视频直接参加评比，视频长度控制在20分钟左右。
5.实验现场观察考评教师共3人，每次扣分必须获得2人认可。

6.本细则解释权归江苏省常州高级中学生物组。
附1：理科探究实验竞赛方案设计模板
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2014年科技节理科实验竞赛方案设计
学科:             实验课题：                                          
班级：            组长：            组员：                           
（可根据各学科要求自行设计，但应包含以上基本信息 ）

【实验原理】

（请用300字以内的文字描述本实验的设计原理）

【实验仪器与药品】

（清晰描述你设计实验中所有要用的仪器与药品，其中所用药品应表明浓度和状态）

【实验步骤】

（用简洁的文字或图表表达你的实验过程及小组成员分工，可附页）

【创新之处】
（清晰地描述出你们方案的创新点）

【参考文献】

（注明你所采用方案参考的文献）

附录2：
通用报名表
	比赛项目
	

	班 级
	
	组 长
	

	组 员
	

	现场演示人员
	

	需要说明的问题
	


方案通过的参赛小组





赛前在比赛场地装搭作品





开学后上交《方案设计》参加评比





寒假中设计方案、选择材料、制作作品、初期试验





各班成立参赛队





现场展示和比赛





3M























通过的参赛小组





现场进行实验展评





开学后上交《竞赛方案设计》参加评比





寒假中进行实验方案设计


可用开放实验室机会试做实验





各班成立相应学科实验竞赛小组





寒假前公布实验竞赛各学科课题及要求
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