常州高级中学2014年春季运动会跑操比赛办法
为展示全校师生的精神面貌、检验大课间的跑操质量和各班的班风班容、提高跑操锻炼的实效，营造积极向上的校园风貌。经学校研究决定，在体育节上增设计跑操比赛项目。具体补充通知如下：

1、 组别：全年级

二、队伍要求：

1、 各班级排在第3条跑道至第5条跑道之间，女前男后、高前矮后、高右矮左，每排8人（最后一排可不足8人）。

2、 各班男、女生体育委员要提前整理队伍、检查出勤人数。跑步开始时，所有班级要同时起动、小步快频、步伐整齐、匀速跑进，并控制好与前面班级的间距（约5米）和本班的排距，提倡各班喊口令、口号和统一服装。

3、 每班第一排右侧排头举班牌，遇有跑道堵塞的情况，须以跑步的姿态进行调整，严禁以走代跑，如有临时身体不适、掉鞋带、掉物品等情况，要在不影响他人跑步和自身安全的前提下妥善处理。

4、 跑步距离为两圈，全班同学均需参加跑操，如有特殊情况不能参加的，需要经班主任同意并有假条以备查。

3、 评比要求：主要从出勤率、步伐节奏度、队伍整齐度、距离控制长短、

        精气神等方面予以评价。

四、录取名次：不计入总分，单列奖项，全校录取8个优胜班级。
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