省常中2015年科技节“开启科技之门，打造创新省中”
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2015年科技节日程安排表(初定)

	项目
序号
	项目名称
	时间
	负责教师
	地点

	1
	妙趣大连环、乾坤一掷、越高越好、 扑克牌承重项目提交报名表（附录3：通用报名表；妙趣大连环还需提交设计图纸）
	3月2日
（各班班长收齐后统一上交）
	冀林
	物理办公室

（7号楼3楼）

	2
	青少年科技创意竞赛交申报书（附录4）
	
	任惠宇
	学生发展处

（7号楼4楼）

	2
	上交理科探究实验设计方案（附录1、附录2）
	
	江军
	后勤保障处
（1号楼1楼）

	3
	理科探究实验操作竞赛（长期题）
	3月份
	任惠宇
	各学科实验室

	4
	“越高越好”比赛
	
	
	选修教室

	5
	“妙趣大连环”比赛
	
	
	通技教室

	6
	“乾坤一掷”比赛
	
	
	学校广场（8号楼前）

	7
	扑克牌承重
	
	
	学校广场（8号楼前）


江苏省常州高级中学2015年科技节竞赛规则
总 则：
1、【参赛对象】高一年级全体学生
2、各单项设立奖项，组委会向各单项第一名颁发奖状。
3、班级总分由各单项分数累加而得，各单项第一名为15分，第二名为13分，第三名为12分，第四名为11分，以此类推。
4、 请各班认真阅读本竞赛规则，如有疑问请咨询学发处任惠宇老师。
5、除“青少年科技创意竞赛”项目外每个项目每班只能派一组参赛。
6、妙趣大连环、乾坤一掷、越高越好、扑克牌承重，事先要提交报名表（附录2：通用报名表。妙趣大连环的小组还需上交“设计图纸”）。

7、“青少年科技创意竞赛”直接交申报书，“作品概述”可以单独附纸。
8、理科探究实验事先要提交设计方案（附录1：实验竞赛方案设计模板）。
9、请按照各项目规定时间上报申报表、提交作品和参加比赛。
青少年科技创意竞赛

一、参赛对象
1、活动接受个人和集体申报。集体申报作者不得多于2人，不得中途换人。

2、此项比赛各班不限参赛人数。

二、作品要求
（一）作品内容

科技创意作品应是青少年自主提出的科学假设、奇思妙想或解决思路。要具有独特的想法和创新思维。作品仅限自然科学领域，不包括社会科学领域。
（二）作品要求
1．科学性：建立在科学知识基础上，符合科学原理；
2．创新性：创意新颖、思路独特、设计巧妙；
3. 可行性：在一定条件下，通过进一步研究有可能被证明、实现或转化为实际应用。
（三）参赛形式
参赛者需填写《青少年科技创意竞赛申报书》（见附件）。《申报书》中需对科技创意作品的主要内容、运用的科学原理、创新点、理论价值或应用价值等进行文字叙述（1000字以内），可以配以图片、视频或实物模型等作为辅助说明。

三、评比要求

1、从科学性、创新性、可行性等方面对作品进行综合考察评定，并可结合实际制定具体评审细则。评审中要鼓励青少年在科学知识的基础上发挥想象，开拓思路，勇于挑战科学问题，在创意创想中激发和培养科学兴趣。

2、在省常中2015年科技节比赛中作为一个比赛项目，获奖情况纳入班级总分。

3、优秀作品选拔参加市、省“青少年科技创意竞赛”。

妙趣大连环比赛规则

【任务】
设计一系列连环控制系统，最终将乒乓球送入一次性纸杯中。

【要求】
1. 每班组建1个队参赛，每队人数不超过3人。
2. 每个参赛队自定作品主题，可以将充满趣味与挑战的任务设计其中。
3. 至少设计5个不同类型的连环装置（同类型的连环装置只算1个），用手或工具等发出启动信号的环节不算1个装置。每个装置间的触发要构思巧妙，但不能出现火、易燃易爆气体、有毒物质等危险设计。
4. 在起点启动机关后，不得再接触作品，乒乓球可以只出现在最终环节，纸杯的位置自定，以成功送入一次性纸杯为有效。

5. 从启动到展示完成用时不得超过2分钟。

6. 设计图由参赛队自行设计，可做成小报的形式，要求尽可能的美观和有创造性，其中必须包含有设计思路和所使用的制作材料。未交设计方案（包含设计图纸）的参赛队视为自动放弃该项比赛的参赛资格（对设计图纸的大小形式等没有具体要求，由参赛队自己构想制作）。
7. 选择生活中容易获得的材料进行制作，比赛时统一提供乒乓球和纸杯。
8. 作品的占地面积不超过2米×2米。
9. 展评按抽签顺序进行。

10. 自主阅读比赛的任务要求及评分规则，最终解释权归主办方所有。
【参赛流程】
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【方案评比细则】
加分情况：
1.对于参赛队所设计的每一个环节的介绍根据其阐述得是否详细合理且富有创造性加5-10分。
2.根据各参赛队上交的方案设计图纸的美观性和创造性的总体效果加1-10分。
减分情况：
1.参赛队设计图纸迟交的每迟交一天扣5分。
【展示评比细则】
加分情况：
1. 成功完成任务，每有1个不同类型的连环装置，加20分。
2. 比赛时由选手围绕自己的作品主题做适当的介绍，加1－10分。
3. 根据作品设计的复杂程度、创造性、科学性，加1-30分。
减分情况：
1. 选手在起点启动机关后，不得再接触作品，直到1次展示结束。每队有3次展示机会，3次展示都未能成功的，成绩为0。

2. 比赛中再次装搭作品的时间不超过10分钟，超过则每分钟扣5分。
乾坤一掷比赛规则
【任务】
用一次性竹筷子制作一个尽可能精准的投石机。
【竞赛规则】
1. 只能实用商店可以购买的到的一次性竹筷子来制作，不得再使用其它任何材料。动力装置只能是弹簧或者橡皮筋。
2. 允许使用的胶水为瞬间胶（502等）、百得胶、AB胶等商场有售的胶水，不能是自己调制的。不允许利用其他材料对结构进行其他人为的加固，若发现违规行为则取消比赛资格。
3. 投石机的炮弹是50克的沙包，沙包将由赛方提供，参赛队不能使用自带的沙包或重物替代。 
4. 投石机必须有一个触发机关,在抛之前可以手动完成准备工作，但抛射的过程必须是机器自己完成，手不得接触抛射部件，只能通过开启“触发”装置，让“抛石机”自动运行。
5. 投石机由学生赛前做好，在比赛前带到比赛现场交由主办方测试，符合规则的结构将由主办方暂行保管；不符合规则的结构将退还参赛队进行调整，调整的时间不得超过15分钟，否则视为弃权，每个参赛队只有一次调整的机会，调整过后还未符合参赛规定的视为弃权。
6. 每个参赛队不超过3名队员并设立一个队长。
7. 整个装置的任何部分在比赛过程中不得超过规定的线内。
【计分方式】
1. 每队有2次机会，以最高成绩计入。
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沙包只有落在指定区域内可以得分，每个区域有不同的分值，每个分值区域的宽度为20cm，若落在区域界限上，则按着地面积大的一边计分。分值区域中会有特殊奖励区域或固定的物品，击中可加分，具体安排见现场。
3. [image: image13.jpg]BEZ N HILEY



得分最多的参赛队将得到70分，所有其他参赛队将按照得分的百分比得到相应分数。
4. 剩余30分由裁判评价得出，维度包括结构的创意性，可操作性，外观等。
5. 组委会将向总得分前三的参赛队的队员颁发单项获奖证书，成绩将计入班级总分。
【注意事项】
请大家制作和测试时注意安全，使用胶水或切割装置的时候小心谨慎。
越高越好

【任务】
制作一个纸结构，在能够承受1枚或2枚一元硬币的情况下，越高越好。

【结构要求】
1、只能用1张A4纸制作，不能对纸进行任何方式的加固。

2、不得使用任何粘接材料。

3、结构能独立支撑，不能加任何辅助物。

4、结构顶端需放置1枚或2枚一元硬币，不掉落。

【比赛规则】
1、当场制作纸结构，制作时间不得超过30分钟。

2、A4纸由赛场准备，工具自备，工具不能成为结构的一部分。

3、测试由队员独立进行，不设助手。承重测试的时间不得超过3分钟。

4、测试时将结构放置在桌面上，顶端放置1枚或2枚一元硬币，硬币保持5秒不掉落。一元硬币顶端离桌面的垂直高度计入成绩（精确到1mm），高度高的队员名次在前。

5、计分：

总分=硬币数量×结构高度。（硬币数量为1或者2，结构高度以毫米为单位。）

如结构承受1枚一元硬币则以硬币顶端离桌面垂直高度作为成绩，每1毫米计1分。

如结构承受2枚一元硬币则以硬币顶端离桌面垂直高度的2倍作为成绩，每1毫米计2分。

6、每班推选出一个小组参赛，每小组不超过3人。
扑克牌承重
【任务】
在40分钟内仅用扑克牌和透明胶带设计、制作一个质量小于85g高度不低于20.1cm的扑克牌结构，结构必须有一个竖直的开放区，能让直径5.5cm的圆柱体通过，承重多者优胜。牌最多使用一副（54张）。
【竞赛细则】
A．只能使用组委会提供的普通纸质扑克牌来制作。
B．普通透明胶带只能当粘合剂，不允许作其它用途。
C．为了测量时，保证公平、安全，结构的中间必须有一个竖直的开放区，能让直径5.5cm的圆柱体通过。
E．组委会为每支参赛队伍提供普通窄透明胶带1卷、扑克牌1副。其余如剪刀、美工刀、直尺等工具自备。

F．选手根据现场提供的杠铃片，自己决定选择需要的杠铃片，以及杠铃片放置的顺序。

G．放置杠铃片后，如果扑克牌结构能够坚持5s以上且结构的高度不低于18cm，杠铃片没有碰到安全杆，则该承重为有效成绩。
H、每组参赛队不超过3人。
【结构承压测试平台】
2015年理科实验竞赛规则
【竞赛目的】
以实验为基础是物理、化学、生物等学科共有的重要特征之一，科学实验是培养学生科学素养、创新意识与实践能力的有效途径。为此，我校尝试通过理科实验竞赛来培养学生的创新精神与实践能力，营造浓厚的校园科学氛围，进而凸显科学的魅力与探究的乐趣。 
【参赛对象】
高一年级全体学生
【竞赛形式】：长期题竞赛
1．根据事先公布的实验课题进行实验方案设计、展评。分物理、化学、生物三门学科。
2．竞赛分两个环节，第一环节是实验方案设计竞赛，第二环节是实验展评。只有通过第一环节的参赛小组，才可以参加第二环节的竞赛。
3．组队要求：

物理：普通班每班组2个队、教改班每班组3个队（同班各组必须选择不同课题），每队人数不超过5人。
化学、生物：每班各组建1个队，每队人数不超过3人。
注意：同一位同学只能参加其中一个学科实验竞赛，不能兼报。
4．竞赛流程

[image: image1]
【评奖方式】
1. 各项目评出一、二、三等奖
2. 按照获奖情况折算成分数计入各班级的团体总分。
实验竞赛（长期题竞赛）各学科课题及要求

物理实验长期题
一、竞赛形式：

1、全年级选题相同的小组制作PPT汇报、辩论

2、PPT中包含实验设计、实验过程、实验结论、实验的优点与不足、实验参考文献、实验的后续工作方向等。
二、实验题要求
1.双气球(Two balloons)

两个橡胶气球被不完全充满气并被一个带阀的塑料管(hose)连接。会发现空气由于初始气球体积不同而流向不同方向这样的现象。研究这个现象。[image: image2.png]



2.马格努斯滑翔机(Magnus glider)

将两个轻质杯子的底部粘在一起来制作一个滑翔机。将一根弹性带子(band)缠绕在滑翔机的中心并抓住余下的自由端。当握着滑翔机时，拉伸带子的自由端然后释放滑翔机。研究它的运动。[image: image3.png]



3.气垫船(Hovercraft)

将一张CD光盘和一个充满气的气球通过一根管子连接。漏气可以升起装置使其以低摩擦漂浮在一个表面上。研究相关参量如何影响"低摩擦"状态持续的时间。[image: image4.png]



4.厚透镜(Thick lens)

一个装满液体的瓶子可以用作透镜。可以认为(arguably)如果将这样的瓶子在晴天落在桌子上会造成危险。可以用这样的"透镜"来烤焦一个表面吗？[image: image5.png]



5.移动的刷子(Moving brush)

将刷子放置在振动的水平表面，刷子可能会开始移动。研究这一运动。[image: image6.png]



6.潮湿且黑暗(Wet and dark)

当衣服受潮时会看起来更暗或者改变颜色。研究这一现象。[image: image7.png]o [Paut Whtsam200;





7.咖啡杯(Coffee cup)

物理学家们喜欢喝咖啡，但端着一杯咖啡在实验室间行走会很麻烦。研究杯子的形状、步行速度和其他参量如何影响走路时咖啡溅出的可能性。

[image: image8.png]



化学实验长期题
实验课题：火柴头中硫、氯成分的检验
信息：
1、火柴起火的原理：
安全火柴的火柴盒侧面涂有红磷（发火剂）和Sb2S3​（易燃物）等，火柴头上的物质一般是KClO3、MnO2等氧化剂和易燃物如硫等。当两者摩擦时，因摩擦产生的热使与氯酸钾等接触的红磷发火，并引起火柴头上的易燃物燃烧，生成一定量的二氧化硫。
2、亚硝酸钠具有还原性
提供仪器和试剂：
仪器：试管、烧杯、玻璃棒、滴管、酒精灯、火柴、注射器、漏斗
试剂：0.1mol/L AgNO3溶液、0.01 mol/L KMnO4酸性溶液、稀硝酸、蒸馏水、0.5 mol/L NaNO2
实验目的：
（1） 检验火柴头燃烧后是否含有二氧化硫气体
（2） 检验火柴头中氯元素的存在。
	实验步骤
	实验现象
	实验原理

	
	
	


参赛要求：
1.实验是中学化学中的重点、难点以及它们在社会生产与生活中的应用。
2.实验须是亲身经历的，具有科学性、原创性、可行性、示范性等特点。
3.选用的仪器和材料可以是常规实验仪器、自制仪器、日常生活物品，也可以是常规实验仪器与数字化实验仪器等现代信息技术的整合应用。
4.实验类型可以是分组实验或演示实验，通过创新设计可以解决学习中的重点与难点，提高学习效率。
    5.学生需提交实验报告（实验报告应包含实验目的、实验原理、实验器材、实验装置图、实验步骤、数据分析及结论、创新之处、参考文献等）
生物实验长期题
研究性实验课题：研究手上感受器的分布
研究性实验介绍：

人手上的皮肤中有冷觉感受器和温觉感受器，冷觉感受器和温觉感受器的数量不同。本实验是通过冷、温与手背和手掌皮肤接触，寻找两处皮肤上的冷、温觉感受器。测出手背、手掌上冷、温觉感受器的数量（个/cm2）

研究性实验平分标准：

1、方案：20分

2、冷、温（60℃）温度控制方法：20分

3、操作过程：20分

4、结果结论及分析：20分

5、实验规范：10分

6、安全：10分
7、.本细则解释权归江苏省常州高级中学生物组。
附录1：

[image: image9]
2015年科技节实验竞赛方案设计（物理）
学科:             实验课题：                                          
班级：            组长：            组员：                           

【实验设计】

【实验结论】

【实验创新点与不足】

【实验后续工作方向】
【参考文献】

附录2

[image: image10]
2015年科技节理科实验竞赛方案设计（化学、生物）
学科:             实验课题：                                          
班级：            组长：            组员：                           
（可根据各学科要求自行设计，但应包含以上基本信息 ）

【实验原理】

（请用300字以内的文字描述本实验的设计原理）

【实验仪器与药品】

（清晰描述你设计实验中所有要用的仪器与药品，其中所用药品应表明浓度和状态）

【实验步骤】

（用简洁的文字或图表表达你的实验过程及小组成员分工，可附页）

【创新之处】
（清晰地描述出你们方案的创新点）

【参考文献】

（注明你所采用方案参考的文献）

附录3：
通用报名表
	比赛项目
	

	班 级
	
	组 长
	

	组 员
	

	现场演示人员
	

	需要说明的问题
	


附录4：         青少年科技创意竞赛申报书
班级：              
	申报者基本信息

	作品
类别
个人□
集体□
	姓名
	
	学校
	

	
	学段
	小学□ 初中□ 高中□
	年级
	

	
	身份证号
	

	
	姓名
	
	学校
	

	
	学段
	小学□ 初中□ 高中□
	年级
	

	
	身份证号
	

	参赛作品信息

	作品名称
	

	学科
	项目所属学科：（请在确认的学科上划“√”，只能选择一项）
□数学 □计算机科学 □物理学 □地球与空间科学 □工程学□动物学
□植物学□微生物学□医学与健康学□化学□生物化学□环境科学

	作品概述（1000字以内，包括创意作品介绍、运用的科学原理、创新点、理论或应用价值等,可以另外附纸）
	

	作品指导（作品如得到他人指导或帮助，请进行具体说明。）
	

	辅助材料

	（说明：如有对作品进行辅助说明的文档、图片或视频，可在申报时一并提交，具体要求为：文档：WORD或PDF格式，大小不能超过2M；图片：JPG格式，大小不能超过5M，总数不能超过10张；视频：MP4、AVI、MOV等常用视频格式，时长不超过1分钟，大小不超过50M）



	市级组织机构审查以及推荐意见
	我们已要求该项目作者所在学校及其上级主管部门对该项目做了资格审定，申报内容属实。同意上报参加第26届江苏省青少年科技创新大赛。

市级组织机构负责人签名（手写）：     （市级组织机构盖章）
                                            年     月     日


方案通过的参赛小组





赛前在比赛场地装搭作品





开学后上交《方案设计》参加评比





寒假中设计方案、选择材料、制作作品、初期试验





各班成立参赛队





现场展示和比赛





3M























通过的参赛小组





现场进行实验展评





开学后上交《竞赛方案设计》参加评比





寒假中进行实验方案设计


可用开放实验室机会试做实验





各班成立相应学科实验竞赛小组





寒假前公布实验竞赛各学科课题及要求
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