郑陆实验学校食堂第19周学生菜谱2020、1
	日期
	大荤
	小荤
	小荤
	蔬菜
	汤

	周一
	牛肉

土豆
	宫保鸡丁
	黄瓜鸡蛋
	茼蒿
	萝卜排骨汤

	周二
	面筋塞肉
	土豆肉丝
	花菜香肠片
	青菜
	三鲜汤

	周三
	鸦片鱼
	白菜肉片
	牛肉丝茭白丝
	菠菜
	番茄鸡蛋汤

	周四
	鸡米花
	莴苣炒精肉丁
	肉末粉丝
	生菜
	排骨冬瓜汤

	周五
	腊鸡腿
	鱼香肉丝
	番茄炒鸡蛋
	韭菜
	腻头汤


