常州市雕庄中心小学
校本课程操作手册
课程名称：__心灵驿站 _ 
任教教师:__周雷鸣__
二0一九年九月
雕庄中心小学校本课程规章制度
一、活动前
1．教师提前3分钟到达上课地点，队员准时、坚持参加每次活动。
2．教师做好每次活动的考勤，请假的队员要及时与该生的班主任联系，搞清去向。
3．教师做好课前准备，学生带好所需的学习用品。
二、活动时
1.队员要遵守纪律，按时、认真完成学习任务。
2.队员之间要团结合作、互帮互助、友好相处。
三、活动后
1．要做好教室的清洁打扫。请各校本课程再结合各自的特点，师生共同补充制定具有个性化的制度，其中校本课程岗位设置、优秀社员评选标准不可少。
2.制度定好后，请上传至校园网“学生成长——校本课程工作”栏目
常州市雕庄中心小学校本课程开发纲要
	开发的课程名称
	心灵驿站
	教师姓名
	周雷鸣

	实施对象
	三年级部分学生
	班级规模
	12人

	开发背景
	一个人受原生家庭的影响是非常巨大的，尤其是在0-6岁。三年级小学生年届10岁， 此时疏导其情绪，形成正确的观念很及时。

	课程目标
	引导孩子说出事件的内容，纠正孩子的错误思维及观念，引导孩子自我领悟。



	课程内容
及实施
	国际心灵大师林显宗根据儿童心理特点，设计了一套心灵魔法游戏。这套游戏类似于飞行棋，里面每个格子都有它代表的意义，可以有效释放孩子心中的挂碍。每个孩子投骰子，走到每个格子，根据每个格子的提示说出事件。


	课程评价
	学生能诚实、坦然面对自己的话，就能把内心的压抑释放许多，感觉无比轻松。



授 课 计 划
	序号
	周次
	授课内容安排

	1
	1
	心灵魔法游戏

	2
	2
	心灵魔法游戏

	3
	3
	心灵魔法游戏

	4
	4
	心灵魔法游戏

	5
	6
	心灵魔法游戏

	6
	7
	心灵魔法游戏

	7
	8
	心灵魔法游戏

	8
	9
	心灵魔法游戏

	9
	10
	心灵魔法游戏

	10
	11
	心灵魔法游戏

	11
	12
	心灵魔法游戏

	12
	13
	心灵魔法游戏

	13
	14
	心灵魔法游戏

	14
	15
	心灵魔法游戏

	15
	16
	心灵魔法游戏

	16
	17
	心灵魔法游戏

	17
	18
	心灵魔法游戏

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	


 学生出勤情况统计
	序号
	姓名
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	1
	黎璐
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	2
	孙伟晋
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	3
	温馨
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	4
	范诗怡
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	5
	范云云
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	6
	王忆彤
	√
	×
	×
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	
	
	

	7
	谢宇翔
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	×
	×
	√
	√
	
	
	

	8
	周岩峰
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	
	
	

	9
	廖子於
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	
	
	

	10
	姜思颖
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	

	11
	钱炜
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	
	
	

	12
	武墨林
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	√
	×
	√
	√
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 注：出勤打√，缺勤打×，迟到打  ，旷课打○。
雕庄中心小学  2019 学年第 二 学期
  心灵驿站   校本课程总结
                                                            教师：  周雷鸣           
	担任心灵驿站社团指导老师一学期了，总体感觉收获良多。

心灵驿站社团主要运用国际心灵大师林显宗根据儿童心理特点，设计的一套心灵魔法游戏来进行活动。这套游戏类似于飞行棋，里面每个格子都有它代表的意义，可以有效释放孩子心中的挂碍。如果孩子能诚实、坦然面对自己的话，就能把内心的压抑释放许多，感觉无比轻松。

一学期以来，每一次的活动，我都带领孩子认真投骰子，走到每个格子，根据每个格子的提示说出感恩、忏悔、愤怒、难过等事件，引导孩子释放事件中隐藏的情绪，从而自我领悟，纠正自己的错误思维及观念。

看到孩子在事件中纠结，真是于心不忍，所以，每一次都是全神贯注地投入，一心一意地聆听，运用所学帮助他们释放，引导他们领悟。每一个事件的清理，都伴随着孩子心情的转换，都能收获一份成就感。

其实，孩子每次说起的事件，每个在场的学生包括我自己都经历过，因此，认真倾听，等于也在清理自己内在的情绪，建立正确的观念。所以，陪伴孩子也是在陪伴自己的童年。

于此，感恩孩子们，感恩这个社团的存在！


请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目           
优秀学员名单：合计   2  人
	序号
	班级
	姓名
	简     评

	1
	三2
	范云云
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	2
	三4
	姜思颖
	真诚投入事件回溯，有自我领悟

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


优秀校本课程学员人数不超过校本课程总人数的15%。教导处提供奖状。
请同时将电子稿上传至“学生成长——校本课程工作”栏目。
