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会在社会环境中得到强化
,

应引起我们足够的重视
。

3
.

2 学生的饮酒态度与饮酒行为有显著关系
,

偶尔

和轻度饮酒者趋向于赞同饮酒有消极作用
.

并对酗

洒有负向评价 ;而中度和重度饮酒者则趋向于 肯定

饮酒的积极作用
,

且支持酒在社会交往 中的作用
。

表明随着饮酒程度的增加
,

学生对饮酒和酗酒越持

有认可和宽容的态度
。

3
.

3 据上海地区不同人群饮酒态度的调查表明
,

在

校学生赞成酒有存在的比例高于社会人群
,

两者有

显著差异
。

且持此态度比例最高者为医学生〔2 〕。

大

学生的饮酒行为与饮酒态度显著相关
。

因此在对学

生进行预防酒精依赖的健康教育中
,

转变其态度是

关健
。

应强调酒精对人体健康有损害及给人 们的

学习
、

工作所带来的危害
。

但如今各种媒介的酒类

广告极多
.

特别是电视广告出现频率很高
,

很可能对

学生产生诱惑和误导
.

因此提醒有关部门注意酒类

对青少年带来的影响
,

这也是今后 巫待解决的问题

之一
。
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中 小 学 生 握 笔 姿 势 调 查

储似梅
(江西省新建县桑海企业集团中学校 医室

,

3 3 0 100

对中小学生中预防近视眼
.

除在诸多原因中采 人 ) ;笔与作业本所成角度有的几近垂直
,

有的大于

取一系列综合措施外
,

教育学生掌握正确的握笔姿 90’
.

使笔杆外倒状占 1
.

75 % ( 36 人 ) ; 其他异常姿势

势
,

也是一项不可忽视的内容
。

为此
,

我校于 l 月份 者占 3
.

84 % ( 79 人 )
。

对 20 58 名中小学生进行了书写卫生中握笔姿势单 通过对 2 058 名学生握笔姿势正确与否和视力

项调查
。

不良率比较
,

结果可见
:
正确握笔姿势的学生 31 名

1 调查对象与方法 中不正常视力 65 人仅占 20
.

83 %
,

而错误握笔姿势

对本校中小学生 2 058 名随意进行调查
,

事先不 的学生 174 6 名中视力不 良 9 83 人竟高达 56
.

35 %
,

让学生知道
,

以避免学生临时矫正之因素
。

两者差异有显著性意义 ( P < 0
.

0 5 )
。

说明握笔姿势
2 结果分析 不正确与学生发生视力不良有一定的关系

。

根据调查
,

2 058 名中小学生中有握笔姿势错误 在调查中还发现握笔姿势与学龄有一定关系
。

者 17 46 人
,

检出率为84
.

84 、
。

其错误握笔类型主 随着学龄增长而错误握笔姿势有所下降
,

但高中生

要有
:

笔距低于一寸以下者占45
.

97 % ( 9 40 人 ;) 拇 中仍有一定人数的错误握笔姿势 (见附表 )
。

指盖 住食指
,

使握笔 呈拳击手式 占 33
.

28 % ( 685

附表 不同年龄和不同年级 中小学生的错误握笔姿势调 查

飞
二

厂忐不类
丽二豁下而石

。 年 级
,J学 1一 3 ,J学 4一 5 初一 初二 初三 高中

受查人数 6 17 4 8 5 4 0 5 3 5 6 19 5 5 6 6 4 5 3 2 6 9 18 7 2 7 1 3 1 9

握笔错误姿势者 5 9 4 4 5 3 3 65 2 2 6
’
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.
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.
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.
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.
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.

3 8 9 7
.

52 9 6
.
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.
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.

5 4 7 3
.

8 0 5 9
.
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通过调查分析
,

可以认为握笔姿势与不 良视力 生 方面
,

对 其握笔姿势要做出标准示范
,

教育学 生以

有重要关系
,

由于笔距过低
.

角度不正 所造成的遮光 正确的握笔姿势
,

并经常注意监督纠正
,

使学生从小

姿态必定引起学生书写过近
,

从而引成近视
、

脊柱弯 养成良好的握笔书写姿势
。

曲等情况
。

建议今后的学前班和小学新生入 学
,

班 (l 9 94
一

04
一

18 收稿 )

主任与任课老师
、

家长三方面应在教育学生书写卫


