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引导小学生养成正确握笔姿势的策略

◎程永丽

国家教育部、 卫生部的最新调查结果显示： 目前我国有4亿多近视患者， 其中青少年所占比重最大。
小学生近视率在30%以上， 中学生达70%， 大学生高达

90%。 著名眼科专家褚仁远教授也曾多次在公开场合
指出， 握笔姿势不正确容易导致青少年近视， 因此学
校及家长应重视握笔姿势对儿童视力的影响， 引导学
生在学习的过程中形成正确的握笔姿势， 从而有效预
防近视的产生。 笔者结合自身的教学实践经验， 从错
误的握笔姿势对学生造成的不良影响与如何引导学生

养成正确握笔姿势的教学策略两方面进行阐述。 旨在
抛砖引玉， 引发更多教育工作者的共鸣。
一、 错误的握笔姿势对学生造成的不良影响
写字是一种极为精细的技能。 首先需要对文字进

行观察、 分析， 将文字分解为多种笔画后再综合概括
其笔顺、 结构， 由大脑将信息和指令传送到手， 再通
过手、 脑、 眼的相互协作， 将各种笔画结合成汉字 。
由于小学生手指的肌肉群发育还不够完善， 长时间握
笔容易疲劳， 导致姿势不当影响视力， 甚至连颈椎和
脊椎都会出现不同程度的问题。 笔者班内的一名学生，
性格活泼开朗， 学习成绩一直也不错， 深受同学和教
师的喜爱， 但是近段时间上课经常不认真听讲， 也不
看黑板上的板书。 笔者在课下了解到， 家长对该学生
要求较严格， 经常会为其布置各种科目的家庭作业 ，
该学生写字时一直歪着头 ， 眼睛距离书本越来越近 ，
导致视力下降， 课上看不清板书， 也没有心思好好听
讲。 由此可见， 错误的握笔姿势会导致学生视力下降，
影响心情， 同时也必然影响他们的学习成绩。
二、 引导学生养成正确握笔姿势的教学策略

1. 发掘古代书法家的励志故事， 培养学生正确的
书写习惯 。 为了培养学生良好的书写习惯， 笔者在日
常教学的过程中经常通过多媒体视频为学生展示一些

古代著名书法家的优秀作品， 让他们在欣赏作品的同
时提升自己的艺术素养。 在此基础上， 还会给他们讲
述一些古今著名书法家刻苦练字的动人故事， 如： 唐
代著名书法家欧阳询为了研究王羲之的书法名著 《指

归图》， 不分昼夜学习， 废寝忘食； 南朝齐高帝的第十
二个儿子萧峰刻苦练字， 终成著名书法家等。 学生听
到这些故事后， 都被主人公不畏困难、 刻苦练字的精
神所感染， 由此激发了书写热情与参与意识 。 此外，
笔者还在教室的写字墙上张贴优秀学生的作品， 对字
迹工整、 书写认真的学生及时给予表扬和鼓励， 从而
激发他们的书写热情， 促进正确的书写习惯的养成。

2. 运用多种教学方法 ， 引导学生掌握书写技能 。
正确的握笔姿势和书写姿势不仅可以有效预防近视的

产生， 更有利于书写的规范和学生的健康成长。 笔者
在教学中发现很多学生的握笔姿势存在严重问题： 有
的写字过度用力， 写不了多久就会感觉疲倦； 有的把
拇指深藏在食指后面， 连笔都抓不稳就开始写字； 有
的写字时会把整个手腕扭转， 笔指向自己， 长期使用
这样的握笔方法会影响脊骨发育 ， 对身体造成损害

……这些错误握笔姿势不仅会导致学生写作业的速度
减慢， 更会影响他们对书写的兴趣和信心。 因此， 笔
者在教学的过程中注意培养学生正确的坐姿和良好的

握笔习惯， 首先通过自己的示范让他们了解正确的书
写方法： 拇指食指握住笔杆， 手指距离笔尖3 cm， 中
指第一关节要牢牢地托住笔杆， 让笔杆自然倾斜后靠
近虎口， 使笔和纸面成45度夹角。 由于学生年纪较小
自律性较差， 为了更好地引导他们养成良好的书写习
惯， 笔者把正确握笔姿势编成了一首儿歌： 我有一双
灵巧的手呀， 写得一手漂亮的字， 要问秘诀在哪里啊，
全凭几个好兄弟。 拇指食指亲兄弟， 捉住铅笔指对齐，
中指在下来托起呀， 保护兄弟有底气。 无名指小指别
泄气， 跟着中指齐努力， 铅笔离开虎口处啊， 拳心要
空腕用力。 写出一手漂亮的字， 爸爸妈妈都夸你！ 学
生听到这样新鲜有趣的儿歌都争相背诵， 笔者趁势让
他们拿出笔， 鼓励其用正确的方法练字。

3. 营造班内积极向上的握笔练字氛围， 激发学生
的练字热情。 笔者在教学的过程中发现学生容易受到
周围环境的影响。 因此笔者通过组织各种书写竞赛活
动激发学生的练字热情， 培养他们的正确书写习惯 ，

福建教育出版社网址：www.fep.com.cn

34



微
言

以“导”促学%%%生长阅读素养

◎黄金针

国际阅读素养进展研究认为： 学生的阅读素养水平主要通过两种阅读情境中的四种能力来表现。 四
种能力即关注并提取具体信息的能力、 直接推论的能
力、 解释并整合观点的能力、 评价内容和语言的能力。
《义务教育语文课程标准 （2011年版 ）》 （下文简称

《课程标准》） 在 “教学建议” 中指出， 语文教学要充
分发挥师生双方在教学中的主动性和创造性 。 为此，
在阅读教学中， 教师应当充分发挥引导作用， 促进学
生有质量地阅读， 进而促使学生阅读素养的生长。 笔
者在教学实践中， 运用 “导学单” 做了些许的尝试。
一、 以 “导学单” 引导学生提取和运用信息
日常教学中， 信息的搜集一般都是教师指定范围

学生搜集， 搜集结果通常都是 “照单全收”。 长篇大
论、 资料一把抓、 交流没重点是学生信息搜集与处理
普遍存在的问题。 基于此， 笔者运用 “导学单” 这一
媒介引导学生搜集和处理信息。

1. 以 “单” 引导学生进行有广度的信息搜集。 笔
者在教学现代诗歌 《大人们这样说》 时， 在课前 “导
学单” 中设计了 “搜集文中提到的你最想了解的资料”
这一活动。 在四人小组交流中， 学生得到了课外资料
的互补， 譬如 “九龙壁” 的资料搜集， 有的学生关注
到的是它的相关数字， 有的关注的是它所在的地点 ；
对于作者 “刘敏知”， 有的学生搜集的是作者的作品，
有的搜集的是作者的个人资料。 教学古诗 《登飞来峰》

对于书写比赛中的优秀作品给予表扬和奖励并让其分

享自己练字的经历和感受， 让每位学生深切地感受到
班内浓厚的书写氛围， 提高他们的写字兴趣。 一次班
内书写比赛结束后， 看到有些学生没有被评上优秀作
品垂头丧气非常不开心， 于是笔者提问道： “大家觉
得掌握正确的练字方法重要吗？ 通过前段时间的练习
哪位同学的进步最大？” 学生纷纷踊跃举手回答问题，
有的说掌握正确的练字方法之后写字的速度比之前快

了， 写出来的字也更好看并且手指不容易感到疲劳 ；
有的说之前练字的时候握笔姿势不正确， 写字姿势也
有问题， 妈妈一直担心自己会变成近视眼影响身体发
育， 现在能够做到写字时挺胸抬头 ， 妈妈也放心了；
还有的说虽然自己的书写作品没有被评为优秀， 但是
和之前相比已经有了很大的进步， 认为自己的同桌进
步特别大， 书写内容也不那么潦草了……笔者趁势总
结道： “虽然很多同学没有评上优秀作品， 但是和自
己相比已经取得了很大的进步， 只要我们能够掌握正
确的书写方法， 自己的写字水平一定可以越来越好！”
学生纷纷点头表示认可， 那些没有评上优秀作品的学
生也解开了心结， 露出了开心的笑容。 由此可见， 通
过营造班内积极向上的握笔练字氛围， 有助于激发学

生的练字热情， 培养他们良好的书写习惯。

4. 课上练习与家庭练习相结合， 提升学生的书写
质量。 单纯依靠课堂教学无法培养学生良好的书写习
惯， 需要家庭和学校的共同关注， 因此家长要在课下
想方设法地激发孩子的书写热情， 促其掌握正确的握
笔姿势， 提高书写能力。 学生写字的过程中首先要做
到握笔姿势、 坐姿正确， 接下来要注意每个字的笔顺，
如 “天” “干” “土” 等字有很多学生写了很多遍却
一直搞不清笔画顺序； 又如写 “装” 的时候分不清是
先写竖还是先写两点水， 导致写字的时候迟迟不敢下
笔， 既影响了书写速度也影响了他们的书写信心。 由
于课上的时间有限， 教师在教学的过程中无法做到面
面俱到， 因此需要家长的监督与配合。 只有学校和家
庭共同关注、 共同努力， 才能在潜移默化中影响学生，
使他们养成良好的书写习惯。
教师在教学的过程中多关注学生的握笔姿势， 采

用多种策略促使学生形成正确的书写习惯， 可以为学生
奠定良好的书写基础。 学生在练字的同时， 也培养了坚强
意志和良好的品格， 为今后的学习打下良好的基础。

（作者单位： 福建省漳平市实验小学 %%%本专辑责任
编辑： 辛铭 黄晓夏）
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