
你的孩子真的会写字吗？
不良的握笔姿势危害大，现在纠正还来得及！
识字写字是第一学段的学习重点，也是贯串整个义务教育阶段的重要学习内容。《义务教育语文课程标准（2011年版）》对写字的要求是：“写字姿势正确，指导学生掌握基本的书写技能，养成良好的书写习惯，提高书写质量。”并且在各“学段目标与内容”中对“写字姿势正确”均提出了明确要求。正如康有为所说：“学书有序，必先能执笔。”作为写字双姿之一的握笔姿势自然成了孩子能否写好字的重要前提，更是评判孩子是否会写字的第一标准。
经过对我校家长、孩子、教师的访谈研究发现，竟然超过一半的孩子不会写字，因为他们的握笔姿势存在明显的错误，看看你的孩子“中枪”了吗？
 一、握笔姿势
（一）正确的握笔姿势
1.握笔高度适当：手离笔尖一寸远，一寸约3.3厘米。
2.手指配合正确：拇指和食指捏着笔杆，食指稍前，拇指稍后，两根手指不能碰到一起，中指自然弯曲托住笔杆，无名指和小拇指弯曲靠在中指下方，掌心虚空。
3.笔杆倾斜适度：笔尖向前，笔杆自然向后倾斜，斜靠在食指根部，勿靠在虎口底部，与纸面形成55—60度的夹角。
4.可简要概括为：”一寸距，二指圆，三指齐，指实掌虚；笔尖前斜，笔杆后躺，靠近虎口。”
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（二）不良的握笔姿势
1.横搭型：拇指搭在食指上，笔偏离虎口较远，写字吃力。
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2.埋头型：把拇指藏在食指后面。
[image: D:\QQ\文档\MobileFile\mmexport1565974816718.jpg]
3.扭曲型：拇指扭曲，以食指顶着笔杆。
[image: D:\QQ\文档\MobileFile\mmexport1565974819435.jpg]
4.扭转型：将整个手腕扭转，笔朝向自己。
[image: D:\QQ\文档\MobileFile\mmexport1565974822104.jpg]
5.直线型：拇指和食指呈直线握笔。
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6.错位型：拇指压住食指，以拇指、食指和中指三指并用握笔。
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7.睡觉型：写字时手腕和手边会贴着桌面，遮住自己的视线。
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8.拳头型：拇指搭在食指上，中指、无名指、小拇指向内弯，掌心握成了实拳。
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9.低位型：手离笔尖的距离太近，达不到一寸的要求，笔的运动不灵活，眼睛不易观察到笔尖的运动。
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二、不良握笔姿势的危害
（一）一线教师的观点
不良的握笔姿势对孩子的书写水平和书写兴趣有很大的影响。它往往使笔的活动范围和运动灵活程度受限，导致写字费劲，写字速度慢，字迹线条僵硬、拘谨不舒展，甚至潦草、上窜下跳，很难写出漂亮的字，从而产生厌恶写作业的心理。
（二）医生的观点
据卫生部近视眼重点实验室对近视眼青少年进行的调查研究发现，95％左右的近视学生都存在握笔姿势不正确的问题。可见不良的握笔姿势是导致近视的重要原因之一。如当拇指弯曲的关节挡住了笔尖的书写视线时，孩子们就会跟着歪头、斜视，光线不对，长此以往，造成眼睛屈光不正，眼睛疲劳，从而导致近视。2018年8月30日，教育部、国家卫生健康委员会等八大部门联合印发的《综合防控儿童青少年近视实施方案》的文件中明确提出我们要“监督并随时纠正孩子不良书写姿势”。
骨科医学专家认为不良的握笔姿势或使手腕过度用力，时间一长，易引发关节炎；或使中指受到长期过度的压迫，造成疼痛、指部增生、指关节变形等问题；或形成歪斜、驼背、弯腰等不良坐姿，让孩子过早患上劲椎病、脊柱侧弯变形等疾病。

三、形成不良握笔姿势的原因
（一）幼儿时期过早握笔，且缺乏正确指导
随着社会经济文化的发展，家长的受教育程度越来越高，早教意识也越来越强。为了给孩子的学习生涯打好基础，一些家庭在幼儿园时就会教孩子写字。但由于家长缺乏专业的书法知识，甚至自己的握笔姿势都存在问题，因此给予了孩子错误的指导，养成了不良的握笔姿势。有不少家庭在孩子4岁左右就会送他们去辅导机构学习儿童美术，勾勒、涂色等特有的前倾或后斜式执笔方式对孩子今后的硬笔握笔姿势产生了负面影响，如易形成扭转型、直线型等不良的握笔姿势。
（二）书写工具的局限
在我国，孩子刚开始学写字时选用的书写工具是铅笔，笔杆较细，触感光滑。有的初学握笔的孩子就会用力抓住笔杆，易形成拳头型、横搭型等不良的握笔姿势。写字时，如用力不均，铅笔头容易折断，孩子就尽量使铅笔与纸面垂直，手与笔尖的距离也越来越低，感觉握笔越低越能拿稳。市场上五花八门的玩具笔和卡通笔笔杆形状各异、大小不一，也对孩子的握笔姿势产生了不好的影响。
（三）教师间缺乏合力
许多其他学科的教师认为，握笔是否正确主要是语文老师的事，他们只关心本学科的书写结果和学习成绩，对孩子不良的握笔姿势大多视而不见，极少能配合语文老师对孩子日常的握笔姿势加以关注和指导。而语文老师呢？面对紧凑繁杂的教学任务和过多的班级人数，无暇对每个孩子的握笔姿势进行细致、持续的指导与纠正。
（四）家长疏于监督和指导
    受教育评价体制和社会功利主义的影响，对于孩子的家庭作业，家长只关心作业结果，对写作业过程中的握笔姿势没有引起足够的关注与重视。有家长发现孩子写作业较慢，归因为拖拉、懒惰、学习态度不端正，却没有观察到是握笔姿势不对惹的祸。当一些家长意识到这个问题时，便开始尝试帮孩子纠正，纠正初期，其过程是艰巨的，由于强迫改变惯常的写字方式，孩子做作业的速度更慢了。此时，家长产生了强烈的畏难情绪，为了让孩子尽快完成作业，只好将纠正握笔姿势半途而废，对孩子的写字要求放到了最低。家长是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一所学校，家长对孩子的握笔姿势缺乏持续、有效的监督与指导也成了不良握笔姿势长期存在的诱因。
（五）学生缺少意志力
小孩子的手部肌肉群还没发育完全，而用正确的握笔姿势写字是需要一定的力气的。初学写字时，正确握笔时间久了，会感觉累，坚持不到一会儿就不自觉地转向拇指与食指交叉、拇指与食指靠近笔尖等不良的姿势，以达到省力的效果。当教师或家长要帮助孩子纠正时，一开始他们乐于接受，积极配合，但不久就打回原形。因为一种错误的姿势一旦形成，改正则是一个长期、反复的过程，需要身心的努力和顽强的毅力。缺少意志力的孩子在改正的过程中不能坚持，主观上消极对待这件事。
四、纠正不良握笔姿势的策略
（一）勿过早握笔，给适龄孩子正确的指导
家长要意识到不当早教的危害，不要让幼儿过早握笔。对于初学写字或握笔有误的适龄孩子，我们在家里要做的第一件事就是让孩子理解握笔要领，感知正确握笔的形象。家长们可以结合图片、视频，展示讲解如何正确握笔，讲清每一个动作，借助道具，让孩子有更清楚的认识。如握笔的其中一个要领是“指实掌虚”，可借助小球或纸团让孩子感受理解，将纸团或小球置于手掌，用小拇指和无名指轻轻按住，大拇指和食指执笔，抵住中指。还可以亲身示范正确的握笔姿势，或和孩子一起纠正自己不良的姿势。为了防止遗忘，最好编成写字口诀，让孩子在写字前背诵，既能增加趣味，又能时刻提醒自己正确握笔。如“一抵，二压，三衬托，指实掌虚腕灵活。”“老大老二不打架，老三抵在笔杆下，老四老五来帮忙。”“一指二指捏着，三指四指托着，小指在里藏着，笔尖向前斜着，笔杆向后躺着。”
（二）运用握笔小妙招
单调机械的监督纠正方式，会让家长和孩子都难以坚持下来，我们可以运用一些小妙招，省心省力，充满趣味。
1.改用勺子吃饭为用筷子吃饭，锻炼手部肌肉群的力量。
2.握笔器法
借助握笔器或自带握笔器的笔纠正姿势。握笔器上有两个凹槽指引孩子把大拇指和食指放在其上，能省去纠正过程中的许多意志努力。
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3.小球或纸团法
正确的握笔姿势中有一条“掌虚”，也就是说掌心一定要空。若孩子没有做到这点，握笔姿势为拳头型，那小球或小纸团就能派上大用场了。用法也相当简单，前文描述过，此处不再赘述。
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4.橡皮筋法
（1）第一种：将一根皮筋上挽一个小圈，然后套进笔杆，拉紧固定，再将除大拇指外的四指顺笔尖方向伸入大圈中就可以了。
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（2）第二种：首先将皮筋套入拇指、食指和中指根部，再将笔杆顶端从虎
口上部皮筋下插入，伸出后正好压住下根皮筋，最后将笔尖向下压180度，上部笔的顶端正好挑起下根皮筋。
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著名教育家叶圣陶先生曾说：“什么是教育？简单一句话，就是要养成良好的习惯。”对于养成正确的握笔习惯，语文老师、书法老师自然是第一责任人，而单靠老师的力量是不够的，家长的监督和引导不可或缺。众人拾柴火焰高，如果家长和各科老师能齐心协力对纠正握笔姿势巧用心力，坚决落实，持之以恒，那孩子一定能养成良好的书写习惯，并受益终生。

“你的孩子真的会写字吗？”培训设计和实录
一、指导思想 
书写是学生语文学习中必不可少的一项练习。为了增强学校、教师、家长之间的沟通，结合课程标准中提出的“养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，书写规范、端正、整洁”的要求，同时为了使学生和家长重视写字练习，提高学生的书写能力和书写质量，以家校结合为契机，让家长走进校园，走进课堂，了解正确的写字姿势，缩短学校与家庭，学校与社会的距离。
二、活动目的 
1．使学生和家长了解养成正确的写字习惯，是写好字的基础，是终身学习的大事，也是今后学业成功的有力保障。 
2．家校结合，调动家长参与的积极性，重视发挥父母双方在指导过程中的主体作用和影响，指导家长确立责任意识，不断学习，掌握有关书写姿势的科学知识和有效的实践操作方法。
三、活动主题 
   你的孩子真的会写字吗？ 
四、活动过程 
（一）谈话导入
各位家长，大家好！感谢你们在百忙之中来参加这次的活动。朱永新说：“父母好好学习，孩子天天向上。没有父母的成长，永远也不会有孩子的成长。”今天我们探讨的主题是：你的孩子真的会写字吗？
（2） 授课
1.看一看：出示不良的握笔姿势
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2． 说一说：你认为哪个是正确的握笔姿势？这些握笔姿势，错在哪里？
3.你的孩子有这样的问题吗？
4.谈一谈：你觉得不良的握笔姿势会有哪些危害？
（可以让家长对照检查一下自己的手有没有出现变形、起茧等情况，然后谈一谈想。）
5.出示不良握笔姿势的危害：
（1）近视，食指和大拇指握笔太低，会影响运笔，还会挡住视线，会对青少年视力造成影响。
（2）驼背，不良的握笔姿势导致整个人，易弯腰低头，久而久之造成驼背。
（3）手臂酸疼，手的力度分布不正确，写字过于费力。
（4） 写字过慢，导致效率降低，成绩下滑。
6.讲一讲：出示正确的握笔姿势，教师细细讲解。
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7.读一读
  出示握笔儿童歌：
食指拇指捏着，
三指四指托着，
小指在后藏着，
笔尖向前斜着，
笔杆向后躺着。
      8.练一练：家长体验正确的握笔姿势，相互评价，教师纠正。
9.纠正妙招
（1）关于孩子的握笔姿势问题，您以前用过哪些纠正方法，效果怎么样？
（2）出示纸团或小球法、橡皮筋法等纠正方式，讲解要领。
（3）家长体验各种纠正方法的正确操作方式。
      10.问一问：关于握笔姿势，您还有哪些疑惑或想要理解的？
11.教师总结：
在家庭这所学校中，孩子最重要的教师是父母，是重要的课程是培养习惯和态度，最重要的教材是父母的言行。孩子的习惯和态度是孩子初期人格的外在表现。习惯和态度如何，对其在学校的学习状况影响巨大。
五、活动小结
     亲爱的家长们，家庭教育，不是简单的教育孩子，更是我们父母的自我教育。成长，不仅是孩子的事情，更是我们自己的事情。没有我们父母的成长，永远不可能有孩子的成长。与孩子一起成长，才是家庭教育最美丽的风景，才是父母最美好的人生姿态！


教师反思
学校、家长、社会间的合力是教育好孩子的重要力量，因此这次培训活动意义非凡。
“握笔姿势”是良好的学习习惯之一，应该说是低年级该重点关注的问题。虽然教育部在强调，课标在强调，教材在强调，教师在强调，但其实践效果却不尽如人意。因为教育中的重要一环——家长，缺乏科学的书写知识和有效的实践方法，甚至没有关注孩子的握笔问题。
以前的家长会或专家讲座是老师的一言堂，家长坐在下面要么听得枯燥，要么干脆玩手机，没有达到理想的效果。而这次培训，我们充分发挥家长的主动性和参与意识，在开讲前先抛出问题让家长思考，引起对内容的兴趣和关注。细致精美的图片，让家长们对操作方法有了更直观的理解。讲解完成后，对于其中的方法教师现身示范，家长亲身体验，这调动起了现场的氛围。活动的目标圆满达成。后期对于家长在指导孩子握笔中遇到的难题，我们也会点对点地认真解答和指导。
如果我的语言更幽默些，那么更能紧紧吸引住家长的注意力；如果能创设好情境，唤起家长们的体验，那么提问的人数会增多，气氛会更热烈；如果能让家长带着孩子参与到这次活动中来，那实践效果会更好。
愿家长们的成长助力孩子的成长，收获美好的未来！

家长反思
找准问题，对症下药
二（1） 谈胜轩家长
首先我特别感谢学校能举办这次家长培训活动，让我从中学到了很多，也为我解决了孩子写字方面的实际困扰。
    我家孩子做作业速度特别慢，字迹潦草而且上窜下跳，以前我只认为他是注意力不集中，边写边玩，学习态度差。参加了今天的培训，我仔细观察了孩子的握笔姿势，果然有问题。第一个问题是他把大拇指压在食指上，是老师所说的横搭型错误姿势，导致写字过分用力，写得慢；手容易累，就不好好写了。第二个问题是手离笔尖的距离特别低，都抓到笔尖了，是老师所说的低位型错误姿势，这导致他在写字时不能看到笔尖的运动，也看不到自己写的字，字就写得不整齐，上窜下跳。而且正如老师所说，为了能看见写字，他会趴下去看笔尖，眼睛也近视了。
以前，为了让他能既快又好地写作业，我请教了很多专注力训练方面的专家，结果改进不大。想不到是被人忽视的小小的握笔姿势惹出的问题。之所以没有发现这个问题，一是因为我不是十分了解正确的握笔姿势是怎样的；二是我对握笔姿势不重视，只关注孩子写字速度和字形，没有关注他手上的动作。 
现在，我知道了这一系列问题产生的根源，一定会按老师建议的方法对症下药，督促引导孩子改正。也许过程是长期而艰辛的，但我们会持之以恒，早改早受益，让良好的学习习惯帮助孩子成长！
用正确的方法，坚持不懈
二（2） 董访蕊家长
这次的家长培训活动对我来说真是雪中送炭。
我家孩子的握笔姿势是扭转型，这学期孩子的语文老师已经指出了这个问题，我便开始尝试着给他纠正。刚纠正几天感觉坚持不下去了，虽然字迹好多了，但是作业速度是真的慢，以前10点能完成的，现在要11点多，大人和孩子都吃不消，我们就放弃了纠正。
今天了解了不良握笔姿势的危害，我自惭形秽，不能只图自己方便，应该坚持下去的，可能第一阶段写字速度会慢，形成习惯后就能事半功倍了。老师分享的纠正姿势的小妙招也很好，让纠正过程更有趣，更有效，更容易坚持下去。
希望学校能多举行一些家长培训活动，让我们在家庭教育方面获得更科学的方法。我们也一定会全力配合老师们做好孩子的教育工作。
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