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小学生执笔姿势的问题及指导策略
施丽雪

（晋江第二实验小学福建晋江 362200）

一、小学生执笔姿势存在的问题及成因

从教二十五年，发现学生到了高年级戴眼镜的人数上升剧

烈。究其原因，错误的握笔姿势是“元凶”之一。那么为何一年级刚

开始学习握笔，大多数孩子都能正确执笔，而随着年级的增加，发

现孩子执笔错误的现象越来越多，到了高年级要找出几个正确握

笔的学生，是凤毛麟角。其实有的学生明知自己错误执笔。但因为

习惯成自然，觉得改起来非常困难，于是就打消了纠正自己不良

执笔姿势的念头。为何孩子知与行难以统一呢？因为养成一种习

惯需要时间。

通过多年的观察总结得出，形成学生错误握笔的原因：（1）幼

儿期提早握笔和书写，错误的握笔姿势没能够得到及时的纠正。

（2）孩子不重视，知道错误，但放任自己。（3）教师只重学科知识、

缺强化与训练，督促与落实。（4）家长只监督家庭作业的完成忽略

写字姿势的培养等原因，导致习惯成自然。

小学《语文教学大纲》指出：正确的写字姿势不仅能保证书写

自如，减轻疲劳，提高书写水平，而且还能促进少年儿童身体的正

常发育，预防近视、斜视、脊椎弯曲等多种疾病的发生。因此，必须

引起重视。正确的执笔方法，应采用三指执笔法。具体要求是：右

手执笔，大拇指、食指、中指分别从三个方向捏住离笔尖 3 厘米左

右的笔杆下端。食指稍前，大拇指稍后，中指在内侧抵住笔杆，无

名指和小指依次自然地放在中指的下方并向手心弯曲。笔杆上端

斜靠在食指的最高骨处，笔杆和纸面呈 50°左右。“指实掌虚”，

这样书写起来才能灵活运笔。

规范书写是语文学习的基础，是学生文化素养的一个重要标

志，也是加强学生情感，意志等良好心理品质培养。那么该怎样教

习学生写字呢？首先培养学生摆好正确的书写姿势和掌握正确的

用笔方法。今年又接手新一年级，我把养成正确的握笔姿势作为

培养各种良好习惯的首席位置。为此，我查找了大量资料，从中，

学到了不少训练、规范写字姿势的方法和措施，应用到教学中效

果还不错。

二、正确执笔姿势的指导策略

1.精指导

由于很多孩子刚上小学时，书写姿势很不正确，主要表现在

握笔离笔尖近，胸部紧贴桌面，头偏向左侧，眼睛离本子太近等

等。良好习惯的养成不能一蹴而就，特别需要老师的指导。在指导

学生写字的过程中我一直坚持指导到位，不厌其烦，课堂上巡视，

时时提醒，当场纠正，及时表扬。在孩子练习执笔的过程中，我对

每个孩子要检查过关，对于未能掌握要领的，及时指出并帮其纠

正。在孩子都掌握要领的基础上再要求其结合运用正确的坐姿进

行书写练习。刚开始时，孩子大多觉得力不从心，笔杆不听使唤，

书写的速度也较慢。这时，我应进一步提高孩子的思想认识，并给

予适当的鼓励和表扬，帮助其树立自信心，提高自制力。

2.编口诀

我把写字姿势、坐姿及握笔的要点通过多媒体课件，用语言、

详细生动形象地教给学生，然后把书写姿势编成琅琅上口的口

诀：写字时，头正、身直、脚放平。左手按本子，右手来写字，手离笔

尖一寸，胸离桌子一拳，眼离书本一尺。（1）头正：头部端正，略向

前俯。不得左右歪斜，眼睛与纸面距离大约在 30--40 厘米。（2）

身直：上身要尽量坐正，坐直。（3）脚放平：两脚自然平放地面，以

肩同宽。两脚平行或者略有前后，双腿不可交叉（俗称“二郎腿”）

让学生熟记背诵，在平时的课堂教学中，做到每次写字前先念口

诀再练字。在每次落笔写字之前都要时不时提醒自己的手是否按

口诀做到，真正做到“练字先练姿”。

3.树榜样

每一节课都腾出一些时间落实书写，特别表扬书写姿势正确

的“榜样星”并帮他们拍照展示给大家看。让身边的榜样力量来影

响学生。每周一次作品展示，我将教室后黑板的学习布置了一下，

专门用作学生的“作品展示园地”。展示栏内写有每个学生的名

字。每次作业完成之后，我都会根据学生作业的完成整洁美观情

况将作业分成“A”“B”“C”三个等级，代表优、良、差。十个“A”可以

【摘 要】《语文课标》对小学写字教学的总体目标是：“让学生养成正确的写字姿势和良好的写字习惯，书写规范、端正、整
洁、行款整齐，有一定速度。”要写好汉字，关键处在于正确的执笔姿势及坐姿。但小学生的书写姿势令人头疼，并且危害了健
康。故而，训练学生正确的书写姿势与执笔方法，养成良好的写字习惯，是实施素质教育过程中不可忽视一项重要内容。本文从
剖析问题，总结经验、指导策略，将如何指导一年级学生正确执笔姿势进行了详细的论述。
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者建立对所学理论的价值认同。因此，如何构建思政课教学理论
体系，并实现有效传递，对于思政教育而言尤为重要。
长期以来，以马克思主义理论实践为基础，以社会主义核心

价值观为导向一直是高校思政课最主要的教学体系。其主要内容
涵盖思想教育、政治教育、法律教育、道德教育、心理教育等诸多
体系，这些理论体系相互交叉，互相影响，支撑起高校思政教育的

基本框架。但是理论必须在历经实践之后才更具说服力。在具体
教学内容中，我们应充分解读理论的同时，紧密结合时政与实际

生活。在将理论讲清楚、讲透彻之余，引领学生学会在复杂的舆论
环境中形成正确的认知和理性的分析，最终树立正确的价值观和

世界观。
3.供给方式多样，以“心动”走近学生
基于传递核心价值观层面的思想政治教育供给侧改革，不只

在于外在形式上的变被动与主动，更在于在教与学的过程中真正

实现学生的主体作用，在于教师与学生的情感互通和思想交流，

是由简单“形动”到“心动”的质变。
在具体教学中，转变传统教学方法为互动教学，结合核心教

材，选取标志性事件、时政新闻等大学生感兴趣的话题作为学习
探索的“药引”，将教师的“一言堂”转变为学生的“百家讲堂”，让
真理越辩越明，真正使思政课堂“活”起来。
此外，还可以利用先进的多媒体展开辩论赛、小品、话剧等多

元的情景教学活动，并由课堂互动拓展至课外，通过实践考察、义

务劳动等丰富的实践教学方式，使思政教育变理论认知为实践交

流，形成层次丰满的课内外互动、师生互动和学生互动。通过互动
式教学，增进大学生的情感体验，从而积累实践感悟，深化对理论

的理解和认知，提高思政教育供给的实效性。
四、总结
总之，思政教学的供给侧改革，旨在以思政教育和学生所需

为根本出发点，实现思政教育的有效供给，从而形成知识内化，最

终达到知行合一的教育目的。思政教育的供给侧与受教育者的需
求侧辩证统一，只有不断探索供给侧的转型、优化和发展，才能构
建新型教学关系，实现教与学的良性互动，最终使思政教育落到

实处。
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换一个小“红星”，十个“红星”可以换一个“小苹果”贴图。到学期

结束时，“小苹果”数量前十名有奖励，第一名者奖品与众不同。针

对中下生我特设了一个“进步奖”，不管以前的字有多差，只要有

一小点的进步，都可以得“进步奖”，“进步奖”的效力等同于“优”。

这种公开的层层递进的奖励方式激发了孩子们的写字兴趣，让他

们体会到进步的快乐，成长的喜悦。为巩固其正确写字姿势经常

不定时地检测一下。在我和家长的严格要求和反复指导下，学生

逐步养成了良好的写字习惯。

4.“导”家长

刚入学的孩子，注意力的持续时间不长，自主学习和自我控

制能力差，需及时提醒与鼓励。课堂上学习的方法课后是否能坚

持？这就需要家长的配合指导与监督。但有些家长本身执笔方法

错误或对正确执笔不重视。为了取得家长的合力配合。在开学第

三周召开家长会，首先通过家长会让家长知道 95%左右的近视学

生都存在对捏或交叉握笔现象。了解错误的执笔是造成近视眼的

最大成因。明确正确执笔的重要性。其次，通过课件播放孩子存在

错误执笔的几种现象。让家长懂得如何判断自己孩子握笔是否正

确。接着介绍正确的握笔姿势。并让家长当场学一学，就能知道怎

样纠正自己的孩子。最后把正确握笔姿势与坐姿的视频转发在班

级微信群，让家长和孩子观看。以便家长观察孩子执笔时，可以作

为指导的依据。

5.寻合力

心理学家研究指出，一项看似简单的行动，如果你能坚持重

复 21 天以上，你就会形成习惯；如果坚持重复 90 天以上，就会形

成稳定习惯；如果能坚持重复 365 天以上，你想改变都很困难。为

了把课堂教学落到实处，并让学生养成正确的执笔习惯，首先，课

后作业要求家长不能只关注作业的完成情况，更要注意孩子握笔

姿势。并把孩子在家的握笔姿势利用微信视频给我。如握笔正确

的给予表扬并鼓励坚持。因有些孩子幼儿园就养成错误的执笔，

要纠正他就特别难，即使这时正确握笔，但一会儿又恢复原样。这

就需要家长帮忙纠正并时时关注。其次，寻求数学老师合力，一起

重视握笔姿势。第三，把握笔姿势作为考试内容。语文、数学单元

测试时，有 5 分的书写姿势分，如握笔错误被提醒的扣 5 分。第

四、布置课外作业适量、适时，避免给学生过重负担。第五、每星期

一节书法课，坚持到班级与书法老师一起指导。

总之，培养学生正确握笔姿势是一项长期而艰巨的工程，不

是一朝一夕就能完成的，需要不断强化要求和训练，使良好的习

惯成为自然，变为学生的自觉行动。培养学生养成正确的书写习

惯，不但可以培养学生严谨踏实的作风，而且可以提高学生审美

鉴赏能力，还可以陶冶学生的思想道德情操。

如何能使每一个学生都能尽早地书写出好字，正确的执笔是

关键。
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