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内容摘要：我国汉字书法博大精深，历史悠久，具有重要的历史文化价值。而汉字书写工具又以毛笔书写为
主，其书写规律已成为中国特有的一种传统文化与艺术。随着时代的变迁，今天，人们使用钢笔、圆珠笔及其类
似工具写汉字更加方便、快捷，但是，握笔写字的法则与使用毛笔仍然基本相同。本文就我国学生写字握笔的姿
势谈些看法。
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应当重视我国学生握笔写字的姿势
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我国汉字书法博大精深，历史悠久，具有重要的

历史文化价值。而汉字书写工具又以毛笔书写为主，

其书写规律已成为中国特有的一种传统文化与艺

术。随着时代的变迁，今天，人们使用钢笔、圆珠笔及

其类似工具写汉字更加方便、快捷，但是，握笔写字

的法则与使用毛笔仍然基本相同。只是钢笔、圆珠笔

等现代书写工具的正确握笔姿势与毛笔正确握笔姿

势略有一点变化（如图）：

由上图可见，今天人们正确的握笔姿势是由毛笔

握笔姿势演变而来的。因此，今天书写汉字执笔的方

法仍有讲究，因为，正确的握笔姿势不但可以写好汉

字，更能使人身心健康，而错误的执笔方法不仅影响

书写艺术的提升，同时还会影响人的身体健康，导致

近视、颈椎突出、手臂酸痛等等问题。一言以蔽之，在

中国用正确的握笔姿势写汉字，是陶冶人们情操的

一个必要过程。

自古以来，人们通过不断的书写实践，对正确的

执笔方法已达成共识：不论是三指握笔还是五指执

笔，都要求手心虚空，用力自然，古人强调“力在笔

尖”，是说将力量通过执笔的手传递到笔尖上，不能

停留在手臂和手指上，写字用的是巧力而不是死力。

写字如果感觉不到自己在用力，运笔自如，执笔写字

也就自然过关了。

然而，从90后开始，我国学生握笔写字的错误姿

势已经泛滥开来。综观错误的握笔姿势，大致有以下

几种情形（如图）：

这些错误的握笔姿势，在三十年前没有形成气

候，而在近二十五年里，全国所有大学、中学、小学无

一例外地普遍存在这一现象，特别是21世纪以来，情

况越来越严重。例如，大学生错误率高达百分之九十
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五，让人吃惊的是，美术专业的少数学生，居然也用错

误的握笔姿势在外写生；已经参加工作的90后已将错

误的握笔姿势在社会普遍亮相；中小学生的错误率与

大学生是均等的。这种情形无需抽样调查，只要看看

90后教师、90后记者人群，每所学校在自己的课堂或

者考场上看一看、数一数便一目了然。它已经成为一

种突出的社会现象，出现时间之长，而且愈演愈烈，这

在中国文化史上实属罕见。

为什么会出现这种现象？人们探究出许多原因，

诸如学校问题、教师问题、家长问题、功利问题、工具

问题，等等。笔者以为，与幼儿园教育和小学教育存

在的问题直接相关。这些年来，从城市到乡村，幼儿

园事业发展很快，尤其是个体经营的幼儿园方兴未

艾，这是件好事，但是，大多数属于不规范教育，有些

幼儿园教师自己就不会握笔写字更谈不上教小孩正

确的握笔姿势。

小学教育责任更加重大，然而，小学校园同样存

在教育不规范的问题，一些青年教师（尤其是87后出

生的）本身就没有正确的握笔姿势，当然不能指导学

生正确握笔，学生在小学学习六年，错误的握笔姿势

已经定型。

初中高中阶段，由于学校没有高度重视眼皮底下

的严重现象，或视而不见，或听之任之，绝大多数学生

错误的握笔姿势已经积重难返。

到了大学，大部分学生错误的握笔姿势也就定格

为校园一道让人难以置信又略带伤感的人文景观了

此外，人们观念淡薄也是一个重要原因。网络时

代，诸如计算机、手机已经是一种重要的交流工具，面

对握笔写字姿势不正确的青少年，不管是父母、老师、

同事，还是领导、老板或者经理，好像这一现象以为世

上通行，习焉不察。

令人忧虑的是，汉字书写姿势被破坏将成为发展

经济文化的一大障碍。汉字的笔画、结构和形体与外

文不同，汉字书写变化微妙，形态不一，行笔流畅，其

文字书写带有鲜明的艺术色彩，只有正确的握笔姿势

才能写出优美的汉字，尤其上升到书法，更是民族艺

术中一枝开不败的鲜花，让世人从中领略其生活情

趣，精神境界，审美追求，时代气息，从而体现、传导

现代社会的价值趋向。

然而，数以千万计的学子逐渐远离握笔写字的正

确姿势，长此以往，就形成了人们对汉字文化的普遍

担忧，譬如，一旦成为公众人物，他们作为公司代表、

文化名人、高级干部用错误的握笔姿势去签字，去题

词，其文化内涵就不是个人形象的问题了。握笔姿势

不正确，也将使一代又一代的青少年身心受到摧残。

由于姿势不对，书写不灵活，时间长了出现疲乏继而

导致眼睛近视。据调查，青少年近视眼百分之九十五

是缘于错误的握笔姿势，加上错误的握笔姿势带来的

畸形坐姿，也严重影响他们的健康成长。

亡羊补牢，犹未为晚。我们各级分管教育的机构

和部门必须高度重视青少年普遍存在握笔姿势错误

的问题，用战略的眼光认识这一现象带来的严重性，

从而提高全民意识。首先，必须高度重视和认真规范

幼儿园、小学的写字课教学并进行常规监督、检查与

考核。其次，必须要求社会工作人员要有正确的执笔

方法进行书写（尤其是干部、教师、秘书，以及从事文

化工作的人员），并以此作为他们是否称职的一个重

要的考核标准。再其次，必须科学、严格地规范制造商

生产的各类书写工具，以适应学生书写汉字的需要。

总之，我国学生书写汉字存在的错误握笔姿势的

社会现象看起来是小事，然而，小事不小了，已成大

错。正确握笔姿势是培养我国学生良好行为习惯的一

项重要内容，如何迅速纠正和预防他们错误的握笔姿

势的蔓延，是我们当前应该直面的现实，必须采取切

实可行的有效措施，使这一不良的社会人文现象得到

彻底根治。

（作者介绍：李林展，广东科技学院基础部教授）
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