春江幼儿园安全会议记录
	时间:
	2019、12、23
	地点:
	会议室

	主持:
	赵腊美
	记录:
	丁小芬

	参加人员
	全体教师

	会议内容: 
　-随着-冬季节的到来，气温日渐下降，幼儿机体适应能力下降，易造成呼吸道及胃肠道传染病的蔓延扩散，为了加强传染病的防范意识，提高预防知识水平，现将几种常见的传染病的预防知识提供给大家。
一、流感知识的预防
 1.要加强锻炼，提高自身抵抗力。2.要养成良好的卫生习惯，饭前、便后和外出归来时，要用肥皂或洗手液，在流动的水下洗手，手要彻底洗干净;经常用生理盐水清洗鼻腔。3. 据天气变化情况，适时增减衣服。4.家里的门窗要定时打开，进行自然通风，每天不少于2小时。5.当阳光普照时，被褥要在太阳下暴晒2小时左右，起着杀菌作用，每星期不少于1次。6.每天注意饮食均衡，要吃富有营养易消化的食物，多喝白开水，适当吃些水果。定时进行运动，有足够休息时间，减轻压力，7.保证足够的睡眠。8.到公共场合，尽量戴口罩。9.在公共场所经常使用的物品应该定期用消毒液浸泡、擦拭消毒。10.可注射流感疫苗，以增强机体免疫力。11.打喷嚏或咳嗽时，应该掩上口鼻，以免造成交叉感染。12.如果感觉不适，应该尽早就医，并主动告知医生曾经密切接触过同类病人。
二、流感注意事项
 1.隔离患者。流行期间对公共场所加强通风和空气消毒。2.及早应用抗流感病毒药物治疗。抗流感病毒药物治疗只有早期(起病3天内)使用，才能取得最佳疗效。3.加强支持治疗和预防并发症。休息、多饮水、注意营养，饮食要易于消化，特别是儿童和老年患者更应重视。密切观察和监测并发症，抗生素仅在明确或有充分证据提示继发细菌感染时应用。4.合理应用对症治疗药物。早期应用抗流感病毒药物，大多数能有效改善症状。病程已晚或无条件应用抗病毒药物时，可对症治疗，应用解热药、缓解鼻黏膜充血药物、止咳祛痰药物等。儿童忌用阿司匹林或含阿司匹林药物以及其他水杨酸制剂，因为此类药物与流感的肝脏和神经系统并发症相关，偶而可以致死。
二、流行性腮腺炎
俗称大脖子。腮腺炎是被患者和健康带毒者唾液污染的食具或玩具，病毒侵入上呼吸道粘膜并在局部生长繁殖，患者可有倦怠、畏寒、食欲不振、低热、头痛等症状，其后则出现一侧腺肿大或者两侧腮腺同时肿大而变形，局部疼痛，开口和咀嚼时疼痛明显，食酸性食物胀痛加剧，常可波及邻近的颌下腺，颈部淋巴结。腮腺肿大可持续5日左右，以后可逐日减退。全部病程约7-12日，可并发睾丸炎、卵巢炎、脑膜炎等，人群普遍易感，感染后可获持久免疫力。
三、建议预防措施及护理：
1、教育孩子饭前便后、外出后要用肥皂洗手，养成良好的个人卫生习惯，预防病从口入。
2、教育孩子喝温开水，不要让孩子喝生水、吃生冷食物，不到无证摊贩、小店或饮食店买东西吃，不吃“三无”食品，剩饭剩菜要热透后再食用。
3、不要带孩子到人群聚集、空气流通差的公共场所去游玩，避免接触有发热、出疹性疾病的儿童，减少被感染的机会。
4、注意保持家庭环境卫生，居室要经常通风换气，勤晒衣被。
5、多注意观察孩子身体状况的变化，一旦发现孩子有发热、出疹等情况，应尽早带孩子到医院就诊，积极配合医生的治疗。居家治疗的儿童，不要接触其他儿童，父母要及时对患儿的衣物进行晾晒或消毒，对患儿粪便及时进行消毒处理。
6、减少与家禽、家畜的直接接触。
7、加强营养，注意膳食合理搭配，保证休息时间，增强自身的免疫力。
8、按计划进行疫苗接种。



