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摘要：书法不仅能够体现出一个人的修养，同时还能够陶冶情操。对于小学生而言，硬笔书法对以后的学习有很大的帮助。本文先分析小学硬笔书法教学意义，进而在端正学生姿势、引导正确握笔和精讲精练方面，详细分析和阐述新课程理念下小学硬笔书法教学策略。
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加强中小学书法教育，是提高学生书写能力、审美能力和文化品质的重要基础，是培养学生良好生活学习习惯、珍视祖国优秀文化、增强文化自信和爱国情感的重要途径，也是深入贯彻落实党的十九大精神，传承和弘扬中华民族优秀文化，提升基础教育质量和全面实施素质教育的要求。因此，落实好、发展好中小学书法教育，对推动优秀文化传承创新，建设社会主义先进文化强国，实现中华民族伟大复兴具有重大意义。
我校作为书法特色学校，近年来，认真贯彻落实教育部《中小学书法教育指导纲要》的各项要求，在书法教育工作中取得了一些成绩，积累了一些经验，但还存在着不少困难和问题，如一些家长和老师对书法教学的重要性认识不足，部分教师只偏重书法知识的学习，忽视了对学生实际书写能力的提高……这些问题的存在制约了我校书法教育的开展，为传承中华传统文化，推动我校书法教育进一步健康发展，我校书法教师选择硬笔书法教学，结合学生个人的水平和整体情况进行了一系列尝试，通过让学生学会硬笔书法的写字方式、握笔手势以及坐姿等，提升学生的文化素养。
一、新课程理念下硬笔书法教学重要性
写好字对小学生的重要性是不言而喻的。经过硬笔书法的教学和培训，其不但可以让学生写的字更加优美，同时还能够让学生在写字过程中陶冶自己的情操，提升学生的意志力和审美能力。小学阶段的硬笔书法教学，主要是让学生掌握写字最为基本的知识，掌握写字的基本技能，并熟练地将字写正确，写端正，为以后的学习打下坚实的书写基础。硬笔书法的教学可以让学生养成认真学习的习惯，利于学生的身心发展。学生若是每天可以踏实的写字和练字，一笔一划地写好自己的作业，在这个过程中学生可以养成踏实与严谨的习惯，这是一种潜移默化的影响力，是对学生意志力和品德的磨练。在新课程理念下，需要重视对学生的素质教育，促使学生的全面发展，而经过硬笔书法教学可以有效的实现这一目标。
二、新课程理念下的小学硬笔书法教学策略 
（一）端正学生写字姿势
写字虽然是手上的动作，但实际上还是需要其他部位的配合，比如肩膀与手臂等。在硬笔书法教学中，教师要从规范学生的写作姿势开始，养成学生良好的写字习惯，培养学生耐心和端正的学习态度。教师要先为学生讲清楚正确的写字知识，通过图示、教师示范与学生模仿等方式，让学生学习正确的写字姿势。在其中还可以使用写字相关的儿歌来进行引导，比如“头正，肩平，背挺直”，每个角度和细节都要教师指导。其中还需要综合新课程理念，实施针对性的教学方式，观察每位学生在写字中姿势的问题，从而对其进行对应性的引导和纠正。此外，还可以让学生单独演示写字姿势，让其他的学生进行评论，教师也要做好点评，以此来发挥榜样作用，巩固学生自己的写字知识，实现全面教育目标。
（二）引导正确握笔姿势
    握笔是书写中的重要部分，同时也是教师进行硬笔教学中的重要环节。引导学生正确握笔，教师要把指导和纠正错误两种方式结合在一起。因为学生在幼儿园阶段就有了写字的经历，在此阶段中写字姿势和握笔的方法都没有得到有效的培养。并且写字姿势和握笔的方式都有问题，这主要是因为在教学中过于重视学生掌握了多种汉字词汇，却忽视了学生的书写习惯培养。因此，在硬笔书法教学中教师要引导学生正确握笔。在实际教学中，教师也可以使用儿歌来引导，比如“老大老二对对齐，笔杆斜靠虎口里，手握空小拳，笔拿手指端，笔对右耳勿对鼻尖”。教师在教导时要让学生平心和静气，在端正姿态和握笔方式上入手，在写好每个字词上入手，以此慢慢培养学生的习惯，纠正学生任意写字的不良习惯。在教学中要注意学生握笔的细节，手指的拿笔方法，笔杆要倾斜正确的角度。同时还需要控制好握笔的力度，控制手和桌面的距离。要引导学生多多实践和练习，在发现学生握笔存在问题时，要马上进行指导和纠正。
（三）深入精讲和精练
刚刚开始学习硬笔书法时，要培养学生空间感，使用田字格引导学生形成空间感。在实际教学中要使用实例精讲精练，让学生观察汉字在田字格中的分布情况，让学生深入理解和分析。在基本笔画和字的书写中进行运笔训练，加强学习的实效性，激发学生的感受，在实际训练中提升学生的感悟力。经过精讲精练，综合读帖、临帖和默帖等方式，让学生探索硬笔书法入门技巧。同时还需要结合新课程相关理念，让学生分析和发现硬笔书法笔画的特点，经过独立训练和思考，慢慢领悟起笔、运笔和收笔的规律，让基础技能更加扎实。硬笔书法是理论和实践相结合的学科，在学习时是一种循序渐进的过程，需要学生进行自主实践与探索。教师在教学时要给学生布置适当的写字练习作业，根据学生的实际情况，让学生选择自己比较喜欢的字帖。
结束语：
    新课程理念下开展硬笔书法教学的意义重大，不但可以提升学生书写水平，同时还可以提升学生的修养。在硬笔书法教学中，要端正学生的写字姿势，引导学生正确握笔，同时还需要深入地精讲精练，让学生多多实践和练习，掌握硬笔书法的书写技巧，提升书写水平，从而促使学生的全面发展。
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