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	而他们又会带来哪些危害呢？
最常见的错误握法：大拇指包食指，也就是传说中的“学霸握笔方法”。这样最大的危害就是写字的时候大拇指拐弯处会遮挡眼睛视线，于是学生们就会不自觉地歪头歪脖子、低头斜着看。长此以往，危害不必细说，相信大家都了解。
所以最重要的还是纠正握笔姿势。
从握铅笔开始，让我们一起远离歪脖子、斜视、近视、脊椎弯曲与驼背。当然，有的时候，实在是让我们纠正到吐血也难以纠正……
	[bookmark: _GoBack]写字是一种极为精细的技能。首先需要对文字进行观察、分析， 将文字分解为多种笔画后再综合概括其笔顺、结构， 由大脑将信息和指令传送到手， 再通过手、脑、眼的相互协作， 将各种笔画结合成汉字。
由于小学生手指的肌肉群发育还不够完善， 长时间握笔容易疲劳， 导致姿势不当影响视力， 甚至连颈椎和脊椎都会出现不同程度的问题。
看了这篇文章，作为高年级老师深有感触：班内的一名学生，性格活泼开朗， 学习成绩一直也不错， 深受同学和教师的喜爱， 但是近段时间上课经常不认真听讲， 也不看黑板上的板书。我在课后了解到， 家长对该学生要求较严格， 经常会为其布置各种科目的家庭作业，该学生写字时一直歪着头， 眼睛距离书本越来越近，导致视力下降， 课上看不清板书， 也没有心思好好听
讲。由此可见， 错误的握笔姿势会导致学生视视，更会影响他们后面的学习。
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